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通常授業に向けて（お願い） 

 

 学校を再開して１０日余りが過ぎました。子どもたちは少しずつですが緊張がほぐれて

きたようです。さて、来週８日より全員登校が始まります。それに向けて以下のように対応

してまいりたいと思いますので、保護者の皆さまもご協力くださいますようお願いいたし

ます。 

 

１ 学校生活においての３つの基本的な考え方 

 危機管理の基本は「自分の命は自分で守る」です。学校はできる限りの対策を行います。

そのうえで、子どもたちにその場その場で判断できる力を育てたいと思います。そのために、

基本的な３つの考え方を指導しています。 

① 教室、図書室、特別教室は清潔エリア。入室前に必ず手洗いを行う。 

② 目・鼻・口を触らない。 

③ 私もあなたも大事だから「密です」を合言葉に。 

☆場面場面で１つ１つ細かなルールを作っても覚えられないし守れません。活動によ 

って万が一手にウィルスがついても、その手で粘膜のある目・鼻・口を触らなければ感 

染はしません。そして、教室や特別教室に入る前には必ず手洗いをする。 

 最後に、「うつさない」「うつらない」ために、密な状態を自分で判断する。両手を広 

げた距離を保つこと。それは、感染リスクを減らすだけでなく、自分もほかの人も大事 

にすることにつながるということを指導しています。 

 

２ 外遊びについて 

 小学校では遊びも大切な学習です。３つの基本的な考え方を指導した後、６月２日より朝

放課の外遊びを行っています。今週はボール遊びを見合わせましたが、来週より、ボール遊

びも解禁とします。しかし、ジャングルジムは常に密な状態ができてしまうので、当面使用

不可としています。 

 

３ 登下校について 

 暑い中マスクをした状態での登下校は、熱中症の危険があります。そこで、対策として以

下のことを推奨します。 

① 日傘の使用･･･直射日光を避けることができます。雨傘でも結構です。また、今後 

日傘の使用が一般的になれば、距離が保てますのでマスクを外すことも検討します。 



② ネッククーラーの使用･･･濡れたバンダナ等でもよいかと思います。 

③ つば付きキャップの使用（女子のみ）･･･日差しを避けるためにメトロ帽（女子の黄 

色い帽子）にかえ、つば付き帽子を使用しても良いです。もちろんメトロ帽のままでも 

よいです。色は薄い色の方が熱を吸収しません。華美にならないようご家庭で判断して 

ください。 

 

４ トイレの使用と清掃について 

トイレは教育委員会から除菌シートが配布されますので、便座を除菌してから使用しま

す。また、トイレ清掃も週１回業者委託されましたので子どもたちは、当面の間トイレ清掃

を行いません。日常の消毒等は教職員で行います。 

 

５ 時差日課（最終ページ参照） 

６月８日（月）から当面の間、手洗い場やトイレの密集を緩和するために、時差日課を行

います。最終ページの日課表は５時間授業を行う８日から１２日までのものです。１５日以

降の日課は、後日お知らせします。 

 

６ 夏季登校（７月２１日～８月３１日）について 

 夏休みの短縮に伴う夏季登校についてはさらなる熱中症対策が必要であると考えます。

そこで、荷物を少なくするために、教科書等を置いておけるものは学校に置いておく。重い

ランドセルからナップザック等の推奨も検討しています。夏季登校の対策については、後日

ご連絡いたします。 

 

７ 学校ではできないこと 

子どもたちは、学校生活に慣れてきたものの、窮屈な生活の中でよく頑張っています。日

本人には「身になる」という素敵な言葉があります。少し子どもたちの身になって、一日の

学校生活を想像してみてください。基本一日中誰とも体のふれ合いがなく過ごしているの

です。私たち大人が子どものころに誰も経験していなかった日常を経験しています。臨床心

理や身体心理研究者の山口創氏に「子どもの『脳』は肌にある」という著書があります。子

どもは、「なでなで」「すりすり」時には「こちょこちょ」したりされたりしながら、安心感

を得、心を豊かにし脳も発達させていく。社会は、コロナ対策と経済の両立が必要というこ

とですが、学校では、コロナと熱中症への対策、そして、子どもたちの心身の健やかな成長

の両立が必要です。今、職員は、身体的な距離を取りながらもマスク越しに子どもたちと目

を合わせ、心理的距離を縮めようと頑張っています。しかし、子どもにふれることはなかな

かできません。「よく頑張ったね」と「なでなで」も基本的にないわけです。そんな子ども

たちに思いっきり「ぎゅっ」「なでなで」「すりすり」できるのは、家族だけです。どうか、

先生たちの分まで子どもたちとたくさんふれ合ってあげてください。お願いいたします。ま

た最後まで長い文章をお読みいただきありがとうございます。 



６月８日（月）より全員の登校となります。 

昇降口や手洗い場、トイレ等の「密」を防ぐために、全校を２グループに分け、以下のよ

うに、時差を設けた日課で学校生活を送ります。 

６／８～６／１２（４５分５時間授業・通常給食・時差日課） 

  １・３・６年生 ２・４・５年生 

朝の会 8:30 ～ 8:40 8:35 ～ 8:45 

１時間目 8:40 ～ 9:25 8:45 ～ 9:30 

２時間目 9:35 ～ 10:20 9:40 ～ 10:25 

３時間目 10:30 ～ 11:15 10:35 ～ 11:20 

４時間目 11:25 ～ 12:10 11:30 ～ 12:15 

手洗い 12:10 ～ 12:20 12:15 ～ 12:25 

準備 12:20 ～ 12:35 12:25 ～ 12:40 

食事・片付け 12:35 ～ 13:10 12:40 ～ 13:15 

５時間目 13:20 ～ 14:00 13:25 ～ 14:05 

帰りの会 14:00 ～ 14:10 14:05 ～ 14:15 

学年下校 14:10 ～   14:15 ～   

  

この日課で１週間過ごした結果を職員で検証し、６月１５日（月）からの２０分放課や昼

放課もある通常日課に対応していきたいと考えております。 

「感染症対策」「熱中症対策」など、保護者様にはご心配いただくと同時に、たくさんご協

力いただき、ありがどうございます。今後も児童の「心」と「体」を大切にした教育活動を

行っていきます。ご理解の程よろしくお願い致します。 


