
 
 
 
 
 
 

 
 

雨
あめ

の季節
き せ つ

がやってきました。晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

で肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

もあったりと、

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

でもあります。生活
せいかつ

リズムをととのえ

て、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 
 

 

 
 
 
 

 

玉 川 小 学 校 

令和７年６月号 

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

⇒体
たい

そう服
ふく

をもってきてね。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

⇒朝
あさ

、しっかりと 

歯
は

みがきをしてきてね。 

 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

 

⇒耳
みみ

そうじをしてきてね。 

鼻
はな

をかんでおいてね。 

 

◆ ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ◆ 

＊１０日（火
か

）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１年生
ねんせい

） 

＊１２日（木
もく

）：歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年生
ねんせい

） 

＊１３日（金
きん

）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

（２年生
ねんせい

） 

＊１３日（金
きん

）：尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

＊１７日（火
か

）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

（４年生
ねんせい

） 

＊１９日（木
もく

）：歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・６年生
ねんせい

、5.6組
くみ

） 

＊２０日（金
きん

）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３年生
ねんせい

） 

＊２３日（月
げつ

）：眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

・抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

＊２５日（火
か

）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

（６年生
ねんせい

） 

＊２６日（木
もく

）：耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

＊３０日（月
げつ

）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

・歯
は

みがき教室
きょうしつ

（５年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

     



 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～６月
がつ

１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと歯
は

を

みがいていますか？ 

物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖分
とうぶん

（あまい物
もの

）をエサにして酸
さん

を作
つく

り

出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。食
た

べたらすぐに

歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。 

むし歯
ば

のほかに、歯
し

肉炎
にくえん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまったプラーク（歯垢
し こ う

）が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

肉炎
にくえん

になると、

歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、ぶよぶよしたり、血
ち

が出
で

たりします。歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するために

も、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

● よい歯
は

みがきは、よい道具
ど う ぐ

から！ 
 

きちんと歯
は

みがきができるように、歯
は

ブラシの状態
じょうたい

も 

チェックしましょう。歯
は

ブラシの後
うし

ろから見
み

て毛先
け さ き

が広
ひろ

 

がっていたら、新
あたら

しいものに取
と

りかえましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

・・・・・・・・ おうちの方へ ～歯と口の治療はお早めに～ ・・・・・・・・ 
 

               歯科検診後に、全ての児童に結果のお知らせを配付して 

います。「現在、口の中に問題はありません。」以外の部分 

に○印がついている場合は、早めに歯医者さんに受診して 

治療や指導を受けてください。特に、生え変わったばかり 

の新しい歯はむし歯になりやすいので注意が必要です。 

 

 

  


