
 

  

 ５月
がつ

８日
か

（木
もく

）から10日間
か か ん

、生活
せいかつ

リズム 

チェックをおこないます。「心
こころ

」と「から 

だ」が元気
げ ん き

でいられるための「きほん」は、 

バランスのよい食事
しょくじ

・じゅうぶんなすい眠
みん

・ 

てきどな運動
うんどう

の３つです。 

連 休 中
れんきゅうちゅう

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった 

人
ひと

は、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムをとりもどす 

チャンスですよ！ 
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排便
はいべん

（うんち）のリズムをととのえるため 

に、朝
あさ

、トイレにゆっくり入
はい

る時間
じ か ん

がつく 

れたら、○をつけましょう。 

○１つが 1点
てん

です。①～⑧番
ばん

を合計
ごうけい

して、 

１日
にち

の点数
てんすう

をつけましょう。 

毎日
まいにち

、１０点
てん

になるとよいですね！ 

チェックカードの絵
え

を見
み

て、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の 

食
た

べ物
もの

があったら○をつけましょう。 

メディア（テレビ・ゲーム機
き

・タブレット・ 

スマホ・インターネット・パソコン…など） 

を使
つか

った合計
ごうけい

を、２時間
じかん

以内
いない

にできたら○ 

をつけましょう。 

１日
にち

に使
つか

ったメディアの合計
ごうけい

時間
じ か ん

も書
か

くよ 

うにしましょう。 

おきる時間
じかん

は、おそくても、家
いえ

を出
で

る時間
じかん

 

より１時間
じかん

前
まえ

にしましょう。 

 

 



                
４月

がつ

におこなった身体
しんたい

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

が出
で

ました。でも、これはあくまでも『玉川
たまがわ

小学校
しょうがっこう

の平均値
へいきんち

』で、成長
せいちょう

のはやさは人
ひと

それぞれちがいます。人
ひと

とくらべるのではなく、「自分
じ ぶ ん

が」

どれだけ成長
せいちょう

したかを知
し

ってほしいと思
おも

います。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ ～定期健康診断結果のお知らせについて～ 
 

定期健康診断で所見のあった場合は、専門医への受診をお勧めする「結果のお知らせ」をお渡し

します。受診されましたら、受診報告書を学校に提出していただくようお願いします。すでに受診

されていたり、定期的に受診されていたりする場合は、その旨を 

お知らせください。 

なお、学校の健康診断はスクリーニングといって、病気・異常 

の「疑い」を見つけ出すものです。受診した結果、「異常なし」と 

診断されることもありますが、その際も受診報告書に記入して、 

学校までお知らせください。 
 
 

視力検査（全児童） 
  

１．０未満の視力の児童に、受診をお勧め 

する用紙を配付します。 

 

 

聴力検査（１・２・３・５年） 
 
 聞き取りづらかった児童に、受診をお勧め 

する用紙を配付します。 

 

 

歯科検診（全児童） 
 

所見の有無に関わらず、全ての児童に結果 

をお知らせする用紙を配付します。 

尿検査(全児童) 
 
一次検査で所見のあった児童は、二次検査を

実施します。結果が分かり次第お知らせします。 

二次検査でも所見があった場合、受診をお勧め 

する用紙を配付します。 

 

心電図検査（１・４年） 

眼科検診（１年・抽出児童） 

耳鼻咽喉科検診（１年） 

内科検診・結核健診・運動器検診（全児童） 
 

所見のあった児童には、随時、受診をお勧め

する用紙を配付します。 
 

学
がく

 年
ねん

 
身
しん

 長
ちょう

（㎝） 体
たい

 重
じゅう

（㎏） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生
ねんせい

 

２年生
ねんせい

 

３年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

５年生
ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

１１８.７ 

１２１.０ 

１２８.５ 

１３３.９ 

１３９.１ 

１４２.５ 

１１４.７ 

１２０.７ 

１２６.７ 

１３４.５ 

１３９.３ 

１４７.３ 

２１.６ 

２３.８ 

３０.３ 

３１.０ 

３５.１ 

３５.９ 

２１.１ 

２３.０ 

２４.８ 

３１.７ 

３２.０ 

３８.８ 

  

 
 

 

 


