
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりの月
つき

ですね。みなさんはこの１年間
ねんかん

、続
つづ

けることができたり新
あたら

しく

できるようになったりした健康
けんこう

習慣
しゅうかん

はありませんか？ 「毎日
まいにち

、早
はや

起
お

きした」「苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになった」など、みなさんができたことは１つの経験
けいけん

として、自信
じ し ん

になります。

そして、みなさんの心
こころ

とからだの成長
せいちょう

につながります。４月
がつ

からも、ぜひ色々
いろいろ

なことにチャ

レンジしてください。応援
おうえん

しています！ 
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できたこと →○ 

できなかったこと →× 

 

 
 

ごはんを毎日
まいにち

 

おいしく食
た

べた 
 

 

 

  

元気
げ ん き

にあいさつ 

ができた 
 

 

 
 

手洗
て あ ら

い・うがいが 

しっかりできた 
 

 

 
 

早
はや

ね早
はや

おきが 

毎日
まいにち

できた 
 

 

  

外
そと

で元気
げ ん き

よく 

あそんだ 
 

 

 
 

メディアを使
つか

う 

時間
じ か ん

を守
まも

れた 
 

 

  

友
とも

だちと 

なかよくできた 
 

 

  

ﾊﾝｶﾁ・ﾃｨｯｼｭを 

毎日
まいにち

もってきた 
 

 

 
 

気持
き も

ちよくうんちを 

出
だ

すことができた 
 



（令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

から令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【どんな病気
び ょ う き

が多
おお

かったかな？】          【どんなケガが多
おお

かったかな？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【ケガをした場所
ば し ょ

はどこかな？】           【学年
がくねん

ごとの来室者数
ら い し つ し ゃ す う

は？】 
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来室
らいしつ

件数
けんすう

の合計
ごうけい

 

（件） 

 
 

「教室
きょうしつ

」「廊下
ろ う か

・階段
かいだん

」「トイレ」など、校舎内
こうしゃない

でのケガが１７２件
けん

もありました。元気
げ ん き

に動
うご

きま

わるのは運動
うんどう

場
じょう

や体育館
たいいくかん

などにして、校舎
こうしゃ

の中
なか

では落
お

ちついて過
す

ごすようにしましょう。 
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保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の割合
わりあい

を、各学年
かくがくねん

の人数
にんずう

を 

ふまえて出
だ

しました。 
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