
八幡
や わ た

っ子
こ

の新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

 

【新型
しんがた

コロナウィルス感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼうし

対策
たいさく

】 

＜登校前
とうこうまえ

＞ 

○ 健康
けんこう

チェックをしよう。（熱
ねつ

・せき・だるさなどを、健康
けんこう

チェックカードへ記入
きにゅう

！） 

○ かぜの症状
しょうじょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の日
ひ

は、自宅
じ た く

で体
からだ

を休
やす

めましょう。 

○ マスクをつけて登校
とうこう

しましょう。 

○ 集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

で、みんな元気
げ ん き

かどうか健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 

〇 登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、１列
れつ

に並
なら

んで、前
まえ

の人
ひと

との 間
あいだ

は広
ひろ

めにしましょう。 

＜登校
とうこう

したら＞ 

〇 熱
ねつ

をはかること・健康
けんこう

チェックカードを持
も

ってくることを忘
わす

れた人は、保健室前
ほ けん しつ まえ

で 

熱
ねつ

をはかります。 

〇 （荷物
に も つ

を自分
じ ぶ ん

の席
せき

に置
お

いたら）石
せっ

けんでしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。（２０～３０秒
びょう

） 

〇 健康
けんこう

チェックカードを先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

＜学校
がっこう

で＞ 

○ 教室
きょうしつ

の窓
まど

は、いつも開
あ

けましょう。（雨
あめ

の日
ひ

もなるべく開
あ

けます） 

○ 外から教室
きょうしつ

にもどった時
とき

、みんなが使
つか

う物
もの

（遊具
ゆ う ぐ

など）を使
つか

った後
あと

には、 

石
せっ

けんでしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。（２０～３０秒
びょう

） 

〇 となりの人
ひと

と席
せき

をはなしましょう。並
なら

ぶ時
とき

は、前
まえ

・横
よこ

の人
ひと

との 間
あいだ

は広
ひろ

めにしましょう。 

○ 友
とも

だちとお話
はなし

をするときも、あまり顔
かお

を近
ちか

づけないようにしましょう。 

〇 友
とも

だちと物
もの

の貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。 

○ 天気
て ん き

のよい日
ひ

には、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

（しばらくの間、ドッジボールやドッジビー、鬼
おに

ごっこなど、密集
みっしゅう

になったり、友
とも

だちにタッチした

りする遊
あそ

び、息
いき

が苦
くる

しくなるようなはげしい運動
うんどう

はやめましょう） 

○ せきエチケットに心
こころ

がけましょう。 

＜給 食
きゅうしょく

の時
とき

には＞ 

○ 食
た

べる前
まえ

、食
た

べた後
あと

は、しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。（２０～３０秒
びょう

） 

○ 食
た

べる前
まえ

は、手
て

・指
ゆび

の消毒
しょうどく

もします。 

○ はいぜん台
だい

は、消毒
しょうどく

してキッチンペーパーでふきます。 

○ 机
つくえ

は、消毒
しょうどく

をしてキッチンペーパーでふいて、清潔
せいけつ

なふきんをしきましょう。 

〇 給食
きゅうしょく

をおかわりしたり、残
のこ

したりする時
とき

は、先生
せんせい

が配
はい

ぜんします。 

○ 給食
きゅうしょく

は、向
む

かい合
あ

わせの席
せき

・グループにはせず、前
まえ

を向
む

いて食
た

べましょう。 

＜家
いえ

に帰
かえ

ったら＞ 

○ 石
せっ

けんでしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。（２０～３０秒
びょう

） 


