
粟躁擬態
・子（大根）は6－8人程度で円になり、うつぶ

せになって手をつなぎます。

・鬼を2人決め、鬼は足を引っ張り、つないだ

手をほどこうとします。

・両手ともほどけてしまったら、子は鬼になり

ます。

・制限時間内に、手をつないだままの子が勝ち

です。

・駆冊のように、背中合わせに座り、腕を組んで

遊ぶこともできます。

・手のつなぎ方を工夫する（シェークハンド、お

互いの手首を持つ、腕を組むなど）と、難易度

が変化して楽しいでしょう。
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闘特徴・楽しさ

この遊びは、腕の筋力の向上が期

待できます。子は仲間と離されない

ように、力を入れて手をつなぎます。

鬼は両手で力一杯足を引っ張ります

ので、足、腰の筋力も必要となります。

単純な遊びですが、低・中学年で実施

すると大変盛り上がります。鬼同士

で協力して足を引っ張ることで、子

を鬼にすることもできます。

鬼は子が痛がっているのに無理に

引っ張ったり、子のズボンを引っ

張ったりしてはいけません。子は足

をばたつかせて、鬼を蹴らないよう

に気を付けましょう。
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