
 
 
 
 
 

6年生
ね ん せ い

の皆さん
み な    

、ご卒業
 そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます！ 

 １年生
ね ん せ い

から 5年生
ね ん せ い

の皆さん
み な    

、もうすぐ修了式
し ゅ う り ょう しき

ですね。 

あなたは、この１年
 ね ん

、健康
け ん こ う

に過
す

ごすことができましたか？ 

１年間
 ね ん か ん

、かぜやインフルエンザにかかることなく、大きな
お お    

けがをすることもなく、元気
げ ん き

に毎日
ま い に ち

、

登校
と う こ う

することができることは、素晴らしい
す ば    

ことです。 

6年生
ね ん せ い

の１名が、6年間
ね ん か ん

一度
い ち ど

も学校
が っ こ う

を欠席
け っ せ き

していません。欠席
け っ せ き

が一日
い ち に ち

だけの６年生も１名

でした。どんな生活
せ い か つ

をすると健康
け ん こ う

に過ご
す  

すことができるのか、二人
ふ た り

にインタビューしました。

二人
ふ た り

の生活
せ い か つ

の様子
よ う す

とあなたの生活
せ い か つ

を比べて
く ら    

みてください。 

そして、皆さん
み な    

も、来年度
ら い ね ん ど

は、欠席
け っ せ き

ゼロをめざしましょう。 
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 ６年間
ね ん か ん

で欠席
け っ せ き

０日
に ち

の児童 ６年間
ね ん か ん

で欠席
け っ せ き

１日
に ち

の児童 

ねる 

１年生
 ね ん せ い

のころは、８時
 じ

には、ねていた。

学年
が く ね ん

が上がる
あ   

につれて、寝る
ね  

時刻
じ こ く

は遅く
お そ  

な っ て き た が 、 今
い ま

も 、 毎日
ま い に ち

、 １ ０ 時
じ

～

１０時半
  じ は ん

くらいにはねていて、それより遅く
お そ  

なることはまずない。 

１年生
ね ん せ い

のころは 9時
じ

にねていた。 

4年生
ね ん せ い

くらいから 10時
じ

にねるようになった。

今
い ま

は、毎日
ま い に ち

11時
じ

くらいにねている。 

日
ひ

によっては、眠く
ね む  

なれば、早
は や

くねることもあ

る。 

朝
あ さ

ごはん ほぼ、毎日
ま い に ち

食
た

べる。 
毎日
ま い に ち

食べる
た   

。パンかご飯
  は ん

の他
ほ か

に、お弁当
  べ ん と う

のおかず（卵焼き
た ま ご や   

や野菜
や さ い

炒め
い た   

）も食べる
た   

。 

食べ物
た   も の

の 

好き嫌い
す  き ら  

 

ほとんどないけれど、梅干し
う め ぼ  

は苦手
に が て

。6

年生
ね ん せ い

になって、少し
す こ  

好き嫌い
す  き ら  

をするように

なった。 

ほ と ん ど な い け れ ど 、 ゴ ー ヤ だ け は

苦手
に が て

。 

運動
う ん ど う

 

放課
ほ う か

は、今
い ま

も毎日
ま い に ち

、外
そ と

で遊んで
あ そ    

いる。

家
い え

に帰って
か え    

から も、週
し ゅ う

に５回
  か い

くら いは

運動
う ん ど う

をしている。今
い ま

までに、スイミングや

卓球
た っ き ゅ う

、バドミントンなどいろいろな種目
し ゅ も く

を

していて、今
い ま

は、ダンスとバドミントンをし

ている。 

低学年
て い が く ね ん

の頃
こ ろ

は放課
ほ う か

に毎日外
ま い に ち そ と

で遊んで
あ そ     

い

た。 

今
い ま

は、放課
ほ う か

はあまり外
そ と

で遊ばない
あ そ     

けれ

ど、１日
 に ち

一回
い っ か い

は、外
そ と

で遊ぶ
あ そ   

ことが多
お お

い。 

ゲーム・ 
テレビ 

ゲームをする時
と き

は一日
い ち に ち

に３０分
  ふ ん

くらい。

テレビは、一日
い ち に ち

２時間
  じ か ん

くらい見
み

る。 

ゲームをするのは、一日
い ち に ち

に 1時間
じ か ん

くらいま

で。テレビを見る
み  

のも、一日
い ち に ち

に 1時間
じ か ん

くらい

まで。 

ふろ 夏
な つ

でも、毎日
ま い に ち

、湯船
ゆ ぶ ね

に入
は い

る。 夏
な つ

でも、毎日
ま い に ち

、必ず
か な ら  

湯船
ゆ ぶ ね

に入
は い

る。 

会話
か い わ

 家族
か ぞ く

でよく話
はなし

をする。 家族
か ぞ く

とよくしゃべり、よく笑
わ ら

う。 

手洗
て あ ら

い・ 

うがい 

手洗い
あ ら  

は必ず
か な ら   

する。うがいはしないときも

ある。 

帰宅後
き た く ご

すぐ、必
かな ら

ずする。 

歯
は

みがき 毎日
ま い に ち

、朝
あ さ

と夜
よ る

、歯
は

をみがく。 毎日
ま い に ち

、朝
あ さ

と夜
よ る

、歯
は

をみがく。 

お母さん
か あ    

に

聞いた
き   

健康
け ん こ う

の秘訣
ひ け つ

 

①亡き
な  

ひいおばあちゃんの特性
と く せ い

レシピで

作る
つ く   

野菜
や さ い

ジュース（人参
に ん じ ん

、キャベツ、セロ

リ、りんご、レモン、はちみつ）をほぼ

毎日
ま い に ち

飲んで
の   

いた。 

②文
ぶ ん

旦
た ん

という古里
ふ る さ と

高知
こ う ち

の果物
く だ も の

(年末
ね ん ま つ

から

春先
は る さ き

に出回る
で ま わ  

柑橘
か ん き つ

系
け い

の果物
く だ も の

)が大好き
だ い す   

で

よく食
た

べていた。 

①朝
あ さ

は必ず
か な ら  

、お茶
 ち ゃ

などの水分
す い ぶ ん

をとる。 

②あまり無理
む り

はしないで、毎日
ま い に ち

、早
は や

ね・早
は や

起き
お き

の生活
せ い か つ

を続ける
つ づ    

。 

 

 

 

 

2
ふ

人
た り

の生活
せ い か つ

の様子
よ う す

をきいてみると、毎日
ま い に ち

決まった
き    

時刻
じ こ く

にねて、朝
あ さ

ごはんを食べ
た  

、食べ物
た   も の

の好き嫌い
す  き ら  

もほとんどないことがわかりました。運動
う ん ど う

もしっかりとしていますね。 

また、ゲームやテレビで楽しむ
た の    

こともしているけれど、長時間
ち ょ う じ か ん

することはなく、家族
か ぞ く

と話
はなし

をする時間
じ か ん

も

大切
た い せ つ

にしています。お風呂
 ふ ろ

に入ったり
は い     

、歯
は

みがきや手
て

洗い
あ ら  

をしたりする習慣
し ゅ う か ん

も身
み

についています。 

 完ぺき
か ん    

ではなくても、毎日
ま い に ち

、よい生活
せ い か つ

リズムで過ごす
す   

習慣
し ゅ う か ん

が身
み

に付いて
つ   

いるので、心
こ こ ろ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にす

ごせたことが分かります
わ     

。そして、お母さん
  か あ    

をはじめ、家族
か ぞ く

の支え
さ さ   

も大きかった
お お         

と思います
お も       

。皆さん
み な     

も、こ

れからの生活
せ い か つ

の参考
さ ん こ う

にしてみてくださいね。 

インタビューに答えて
こ た     

くれた津野
つ の

さん、長谷川
は せ が わ

さん、そしてお母さん
  か あ    

方
が た

、ありがとうございました。 


