
             
              
                             

             
                  
 
 
 
 
 
 
 

１年間
ねんかん

で、身 長
しんちょう

が伸
の

び、体 重
たいじゅう

は増え
ふ  

、大きく
おお    

成 長
せいちょう

しました。成長
せいちょう

の仕方
し か た

は一人
ひ と り

一人
ひ と り

違います
ちが      

が、だれで 

も伸び
の  

や増え
ふ  

があります。しかし、なかには体重
たいじゅう

が減少
げんしょう

した人
ひと

がいます。お子
こ

さんの体調
たいちょう

等
とう

をみていただ 

き、心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、ぜひ、専門医
せ ん もん い

へ相談
そうだん

をしてください。よろしくお願
 ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥居松小学校 
H31.3.１号 

 今年度
こ ん ねん ど

も残す
のこ  

ところ、あと、1か月
か げ つ

になりました。この 1年
ねん

、あなたは、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

ができましたか。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きチェックカードの結果
け っ か

を見る
み  

と、とてもよい生活
せいかつ

リズムで生活
せいかつ

できている人
ひと

がたくさんいまし

た。すばらしいです。しかし、ほとんど毎
まい

日
にち

、長い
な が  

時間
じ か ん

をゲームやテレビに使って
つ か    

いて、運動
うんどう

する日
ひ

が少なく
すく    

、

ねるのも遅い
お そ  

、という悪い
わる  

生活
せいかつ

リズムが習慣
しゅうかん

になってしまっている人
ひと

もいました。 

3月
がつ

は、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で、気温
き お ん

の上がり
あ   

下がり
さ   

も大きく
お お    

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの    

ことが難
むずか

しい時期
じ き

です。

卒業式
そつぎょうしき

・修 了 式
しゅうりょうしき

まであと少し
す こ  

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が生活
せいかつ

を見直し
み な お  

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、ねる・食べる
た   

・運動
うんどう

する・ゲームやテレビの時間
じ か ん

を短く
みじか 

する良い
よ  

生活
せいかつ

リズム
 

を作
つく

っていきましょう。 

（1 月の平均身長）-(4 月の平均身長)cm 

裏面にお子様の発育

育の推移が印刷し

てあります。 

4月
がつ

と 1月
がつ

の平均
へいきん

身長
しんちょう

        

4月
がつ

と１月
がつ

の平均
へいきん

体重
たいじゅう

        

4.4 4.3 1.6 4.14.0 
4.4 4.8 5.3 3.4 

4.1 3.1 

2.1 1.6 
2.6 1.9 1.8 1.9 

3.2 2.9 

3.6 3.7
3.9 

4.1 

3.3 

（1 月の平均体重）-(4 月の平均体重)kg 


