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３学期
が っ き

に入り
は い  

、鳥居
と り い

松
まつ

小 学 校
しょうがっこう

では、インフルエンザが大 流 行
だいりゅうこう

しています。全国的
ぜんこくてき

にも

流 行
りゅうこう

をしていますが、その中
なか

でも特
とく

に愛知県
あ い ち け ん

、春日井市
か す が い し

は深刻
しんこく

な 状 況
じょうきょう

です。 

インフルエンザの重 症 化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

するために、ふだんから規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をし、体 力
たいりょく

をつ

けておきましょう。 

皆さん
み な    

の中
なか

には、「睡眠
すいみん

は大切
たいせつ

」とわかっていても、夜
よる

遅く
お そ  

までテレビを見た
み  

り、パソコンやスマートフォンで

遊んだり
あ そ     

して、なかなか寝ない
ね   

人
ひと

がいるようです。スマ

ートフォン・ゲームは時間
じ か ん

を決めて
き   

遊ぶ
あ そ  

ようにし、早く
はや  

寝て
ね  

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十 分
じゅうぶん

にとるようにしましょう。 

 

Ｈ31.２.１号 



「インフルエンザ出席停止期間早見表」 

「発症した後５日を経過」し、かつ、「解熱した後２日を経過するまで」とは、最低「発症した後  

５日を経過」するまで出席停止となります。  

それに加えて、解熱した日によって出席停止期間を延期することがあります。  

（発症後４日目以降に解熱した場合（例４、５）は、出席停止の期間が延期されていきます） 

発症日（当日０日目）は病院に受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（３８度程度の発熱等）

が始まった日となります。そのため、病院受診時に、医師に発症日を相談・確認することが必要です。  

 発症日 
（発症当日） 

０日目 

発症後 

１日目 

発症後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

発症後５日を経過した後 

６日目 ７日目 ８日目 

例① 発症
後 
１日目に解

熱した場合 

発熱 解熱 
解熱後１

日目 

解熱後２

日目 

発症後４

日目 

発症後５

日目 
登校可能 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例② 発症
後 
２日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱後１

日目 

解熱後２

日目 

発症後５

日目 
登校可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例③ 発症
後 
３日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後１

日目 

解熱後２

日目 
登校可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例④ 発症
後 
４日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後１

日目 

解熱後２

日目 
登校可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例⑤ 発症
後 
５日目に解

熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後１

日目 

解熱後２

日目 
登校可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

※その後は、解熱した日によって出席停止日が順次延期されていきます。 


