
学校では学習発表会に向け、子どもたちはそれぞれ一生懸命取

り組んでいます。目標に向かって皆で協力し合うこと、みんなの

ために自分が出来ることをすること等、体験を通じて色々なこと

を学んでくれることでしょう。一方では、初めてのことや慣れな

いことをすることで、心身共に負荷がかかってしまうこともある

かもしれません。ご家庭では、お子さまが力を抜いてくつろげる

よう工夫してあげてくださいね。もし、何か気になる様子が続く

ときは、些細なことでも構いませんので、ご相談ください。どの

ように関われば良いのかを一緒に考えさせて頂きます。 

 国民的アイドル『嵐』の活動休止報告で、がっかりする子ども

たちをたくさん見て、小学生の心もつかむ『嵐』ってやっぱりス

ゴイなと、あらためて思いました。「五人じゃないと嵐じゃない」

「最後まで笑っていよう」「嵐でよかった」相手を思う言葉があ

ふれていて、とても心に響きました。子どもたちもそう思う子が

多いようで、「嵐ってやっぱり仲がいい♪」「さすが、嵐だよね！！」

「２０２０年まで、全力で応援する！！」と話しているうちにだ

んだんと元気になってきて笑顔でクラスにもどって行きました。 

 子どもたちの心のキラキラは、本当に素敵です。 

 心ときめく何かがある人生って、やっぱり楽しいですね♪  

相談室だより平成３１年 2 月号 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

スクールカウンセラー 
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２月こころの教室開放日 (３階コンピューター室横 相談室にて) 
    
   １(金) ４(月)  ７(木) １２(火)        
  １８(月) １９(火) ２２(金)        各日１０時～１４時  

２６(火) ２８(木)              
                       

※２/２０(水) 尾関スクールカウンセラー １０時～１６時 
 ２/１９(火) 横山スクールカウンセラー １３時半～１５時半 
 尾関・横山・江部に相談を希望される方は、担任または教頭まで 
 (８１－２６０１)ご連絡ください 
 

 担当 尾関 江部 


