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「おなかの中のぼく・わたし」 

赤ちゃんはお母さんのおなかの中で、10 か月の間にどんなことをしていたのでしょ

うか。クイズ形式で学習しました。子どもたちが学習した感想の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さん、わたしをうんでくれてありがとう。

お母さんがわたしをうまなかったら、わたしは

いなかったよ。おねえちゃん、やさしくしてくれ

てありがとう。りにゅうしょくをたべさせてくれ

てありがとう。おとうさん、いつもやさしくしてく

れてありがとう。みんなみんな大すきだよ。（A

さん） 

 

うんでくれてうれしかったです。ありがとう。

（O さん） 

 

赤ちゃんは、とてもかわいかったです。お母

さんに「ありがとう」と思います。おとうさんに

もこの名前をつけてくれて「ありがとう」とつた

えたいです。（K さん） 

 

ぼくは、赤ちゃんが手足をうごかしていたか

ら、びっくりしたよ。うんでくれてありがとう。ず

っと、そばにいるからね。（O さん）              

 

ママ、うんでくれてありがとう。大すき。生ま

れるとき、わたしは、けっていたの。なきごえ

は、どうだったの。おしえてね。（O さん） 

 

(おなかの中で)３か月のとき、しゃっくりをす

るのは、はじめてしりました。 

７～９か月のとき、お母さんがびょうきとた

たかう力をプレゼントしてくれるのはありがた

いことです。 

お母さん、うんでくれて 

本当にありがとう。（M さん） 

 

（おなかの中で）１０か月たったら生まれるっ

てはじめてしりました。お母さん、うんでくれて

ありがとう。お母さん、えいようをおくってくれ

てありがとう。（M さん） 

 

ママとパパ、わたしをうんでくれてありがと

う。いうことをきかないわたしだけど、ずっと、

おねがいします。わたしも、しょうらい、赤ちゃ

んをうむね。（H さん） 

 

お母さん、わたしをうんでくれてありがとう

ございます。ここまでそだててくれて、ありが

とうございます。（S さん） 

 

 

ぼくは、赤ちゃんはいろいろな 

ことができるんだなと思いました。もっと赤ち

ゃんのことをしりたいです。（O さん） 

 

そだててくれてありがとう。１か月のとき

は、まめよりも小さかったよ。おなかの中のよ

う水のあじは、しおからかったんだって。（S さ

ん） 

 

お母さんも、お母さんのお母さんも、お母

さんのお母さんのお母さんもこうやってうま

れてきたんだね。ありがとう。（A さん） 

 

１か月で心ぞうがうごくなんて、しらなかっ

たよ。べんきょうになったよ。だっこしてくれて

ありがとう。（H さん） 
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子どもたちは、おなかの中の赤ちゃんの成長と自分を重ね合わせ、大

切に育ててもらっていることに幸せを感じ、授業後の感想にはおうちの人への

感謝の気持ちが自然に出てきたようです。この機会に、おうちの方からも、生

まれてきたときの感動を、ぜひ、子どもたちに伝えてあげてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 さいしょ、赤ちゃんは軽いとおもっていた

けれど、おもかったです。うんでくれてあり

がとう。（M さん） 

 

へそのおは、すごいです。（I さん） 

 

ぼくは、生まれてうれしかったです。おね

えちゃんがあそんでくれて、 

こちょこちょされるとよくわ 

らいました。いいおねえちゃ 

んだなと思いました。 

おとうさんにもあそんで 

もらってテレビを見せてもらいました。（Y

さん） 

 

こんなにかわいくそだててくれてありが

とう。わたしはとてもうれしいです。1 か月

のときは小さくて、10 か月になったら大きく

なることをしりませんでした。（O さん） 

 

お母さん、うむとき、がんばってくれて

ありがとう。長生きしてね。 （K さん）        

 
こうやって、赤ちゃんは生まれたんだ

ね。また、赤ちゃんが生まれるとき、見てみ
たいです。（N さん） 

 
３か月のときは、ゆびしゃぶりもちゅうが

えりも、しゃっくりも、あくびも、手足をうご

かすことも、ぜんぶできるようになるか

ら、すごいなと思った。（Y さん） 

 
 

 

 

 お母さんのおなかで、えいようやさんそ

をおくってくれてありがとう。これからも、ど

んどん大きくなっていくね。（Y さん） 

 

パパとママ、わたしをうんでくれてあり

がとう。（G さん） 

 

ママ、１０か月もおなかの中でおせわし

てくれてありがとう。これからもおせわし

てね。（T さん） 

 

お母さん、ありがとう。これからもよろし

くおねがいします。（S さん） 

 

こんなに小さい赤ちゃんから、こんなに

大きくなるなんて思わなかったよ。お母さ

ん、うんでくれてありがとう。今の自分がい

るのは、お母さんのおかげです。（M さん） 

 

お母さん、生まれさせてくれてありがと

う。大切ないのちをありがとう。だから、生

きているよ。だから、せい長しているよ。（W

さん） 

 

赤ちゃんがおもいってわかりました。重
すぎと思いました。かわいかったです。（S
さん） 

 
ぼくをそだててくれてありがとうござい

ます。（M さん） 
 
おなかの中にいる赤ちゃんが 1 か月の

とき、あんなに小さかったのでびっくりしま
した。（I さん） 
 


