
はやね・はやおきチャレンジカード １・２・３ねんせいよう  

                     ○のかず：28～３５ せいかつりずむめいじん  ２１～２７ にがてなところをがんばろう！  0～２０ せいかつをかえよう！ 

年
ねん

    組
くみ

    番
ばん

 名前
な ま え

 
きにゅう

れい 
９（水

すい

） 10（木
もく

） 11（金
きん

） 12（土
ど

） 13（日
にち

） 14（月
げつ

） 15（火
か

） ○の数
かず

 

からだのちょうしはどうですか？（れい：よい、おなかがいたい） はがいたい        
 

１ 

テレビやゲーム、パソコン、ス

マートフォンなどをみたりした

りするじかんは、ぜんぶあわせ

て２じかんよりみじかくした 

できた ○ 

○ 

   

    

 

できなかった × 

きのう、ねた時
じ

こくをかきましょう →→→→→→→→→→→→→→→→→→→ 
午後
ご ご

 

８時
じ

５５分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 

 

２ 

きのう、午後
ご ご

９時
じ

(21時
じ

)までにね

た（ふとんにはいる） 
できた 

じぶんからねた ○ 

○ 
        

いわれてねた △ 

できなかった × 

おきた時
じ

こくをかきましょう→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→ 
午前
ご ぜ ん

 

６時
じ

４０分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 

 

３ 午前
ご ぜ ん

７時
じ

までにおきた 
できた 

じぶんでおきた ○ 

○   

 

    

 

おこしてもらった △ 

できなかった × 

４ 朝
あさ

ごはんをたべた 
たべた ○ 

○   
 

    
 

たべなかった × 

５ 外
そと

あそびや運動
うんどう

をした 

した ○ 

△ 
        

しなかった × 

あめでできなかった △ 

☆ じぶんの生活
せいかつ

をふりかえって、思
おも

ったこと、がんばりたいこと

をかきましょう。                     
 

○
まる

の数
かず

 

合計
ごうけい

 

 

☆ おうちのかたにことばをかいていただきましょう。  


