
  学年
がくねん

の総
そう

まとめをする 3学期
が っ き

が始
はじ

まり 

ました。1月
がつ

・2月
がつ

は、1年
ねん

の中
なか

でも一番
いちばん

 

寒い
さむ  

時期
じ き

です。そして、インフルエンザ 

や胃腸
いちょう

かぜが流 行
りゅうこう

する季節
き せ つ

でもあります。 

 このような季節
き せ つ

だからこそ、よくねて、    

よく食べ
た  

、よく遊ぶ
あ そ  

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をして、

体
からだ

の調子
ちょうし

を整 え
ととの  

、

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しまし

ょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

早
は や

ね・早
は や

起き
お  

チャレンジ週間
し ゅ う か ん

  1月
がつ

９ 日
こ こ の か

(水
す い

)～15日
に ち

(火
か

) 

毎日
まいにち

、とても寒い
さ む  

ですが、朝
あさ

から元気
げ ん き

にスタートするために、早
はや

ね・早
はや

起き
お  

にチャレンジしま

しょう。 

冬休み
ふゆやす  

に、毎日
まいにち

朝
あさ

ねぼうしていた人
ひと

は、朝
あさ

起きる
お   

のがつらいと思います
おも      

が、がんばって早
はや

起き
お  

して、規則正
き そ く た だ

しいリズムを 体
からだ

におぼえさせましょう。早
はや

起き
お  

することで、夜
よる

には自然
し ぜ ん

に早く
は や  

眠く
ね む  

なり、学校
がっこう

に登校
とうこう

する日
ひ

の生活
せいかつ

リズムを取り戻
と   も ど

すことができますよ。 

鳥居松小学校 H31.1.7 号 



 
 
 
 
」 
 

体
からだ

を冷やさない
ひ    

５つの習慣
しゅうかん

 

せきやくしゃみをしたときに、手にウイルスがつく。 

ウイルスのついた手で、スイッチやドアノブをさわる。 
ウイルスのついたドアノブをさわ

ったひとの手にウイルスがつく。 

ウイルスのつ

いた手で、た

べものをたべ

ると、ウイル

スがからだの

中にはいる。 

かぜやインフルエンザにかかる。 

 かぜやインフルエンザは、このような経路
け い ろ

でうつっていきます（感染
かんせん

していきます）。 

かぜやインフルエンザにかからないために、次
つぎ

のようなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

○ せきエチケットをしよう。（せき・くしゃみが出る
で  

ときは、手のひら
て    

ではなくて、うでで受け止
う  と

める。） 

○ せきが手
て

にかかったり、鼻水
は な み ず

が手
て

についたときは、すぐに手
て

をあらおう。 

○ せきが出
で

るときは、マスクをしよう。 

○ 外
そと

から帰った
か え    

ときや、食べる
た   

前
ま え

、トイレの後
あ と

は、手
て

あらい・うがいをしよう。 

○ 手
て

をあらったときに、ふくためのハンカチをいつもポケットにいれておこう。 

○ 鼻
は な

や口
く ち

をさわらないようにしよう。 

 お子様が、インフルエンザに罹ったときは、上記の期間、出席停止になります。発熱等、インフルエンザ

の疑いがある場合は、速やかに受診していただき、その結果を担任までお知らせください。よろしくお願い

いたします。 


