
スクールカウンセラーの尾関です。２学期もよろしくお願いし

ます。 

夏休みが終わり、学校生活が始まりましたが、お子様の様子は

いかがでしょうか？生活リズムが整うまでに少し時間を要するか

もしれませんが、子どもなりに頑張っているところに注目してい

ただいて、温かく見守っていただけたらと思います。 

もし、いつもと様子がちがう時があれば、ゆっくり話を聴いて

あげてください。気持ちを理解してもらえることは、明日の元気

につながります。何か気になる様子が続くとき、心配なことがあ

れば、お気軽にご相談ください。 

 運動会の練習がはじまりますね。 

 一人一人が、目標に向かって一丸となり、みんなの頑張りが、

段々と形になっていく様は、本当に感動します。 

 暑さに負けず、ひたむきに練習する子どもたちはスゴイですね。 

 しかし、どの競技も他を意識して行動しなければならず、意外

と心身に負担がかかります。疲れて帰ってくることも多くなると

思います。お子さまの様子に心を配っていただけたらと思います。 

   

 二学期も子どもたちとたくさん関わって、笑顔で過ごせられる

ようサポートしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

相談室だより平成３０年 9 月号 
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９月こころの教室開放日 (３階コンピューター室横 相談室にて) 
    
   ６(木)  ７(金) １４(金)         
  １８(火) ２０(木) ２１(金)   各日１０時～１４時  

２５(火) ２８(金)            
 

※９/５(水)・２６(水)尾関スクールカウンセラー １０時～１６時 
 ９/１８(火)       横山スクールカウンセラー １３時半～１５時半 
 尾関・横山・江部に相談を希望される方は、担任または教頭 
 (８１－２６０１)にご連絡ください 
 

 担当 尾関 江部 


