
ね不足
ぶ そ く

？ 

夜
よる

おそくまで、テレ

ビやゲームをしてね

るのがおそくなって

いませんでしたか。ね

不足
ぶ そ く

は、 頭
あたま

が痛く
い た  

な

る原因
げんいん

になります。 

やさい不足
ぶ そ く

？ 

毎食
まいしょく

、やさいを食べて
た   

いまし

たか?バナナうんちが出て
で  

いま

したか？やさいには、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるはたらきがありま

す。目標
もくひょう

は 1日
にち

３５０ｇ
ぐらむ

。朝
あさ

昼
ひる

夕食
ゆうしょく

、毎回
まいかい

の食事
しょくじ

にやさいを

食べる
た   

ようにしましょう。 

朝食
ちょうしょく

の量
りょう

が 

不足
ふそく

？ 

おなかががすきすぎると、

「きもちが悪い
わる  

」と感じる
かん    

こ

とがあります。暑い
あ つ  

時期
じ き

は、

ねている時間
じ か ん

にも汗
あせ

をたく

さんかいています。朝 食
ちょうしょく

を

しっかりと食べ
た  

、栄養
えいよう

も水分
すいぶん

も十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

傷口
きずぐち

は洗おう
あら    

！ 

元気
げ ん き

に外
そと

で、遊んで
あそ   

いて、転
ころ

ん 

でしまった人
ひと

がほとんどでした。 

傷口
きずぐち

は、水道
すいどう

の水
みず

できれいにあらって

くださいね。 

 
夏休み号
な つ や す  ご う

 

30.７．１8 号 
 もうすぐ、夏休み

な つ や す   

ですね！ 

鳥居
と り い

松
まつ

小学校
しょうがっこう

では、1学期
が っ き

に体
からだ

の調子
ちょうし

が悪くて
わる   

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

は 505人
にん

、けがをして利用
り よ う

した

人
ひと

が 401人
にん

(7月
がつ

11日
にち

現在
げんざい

)いました。 

利用
り よ う

したみなさんの生活
せいかつ

から見
み

えてきたことをお知らせ
し   

します。夏休み
なつやす 

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、どん

な生活
せいかつ

をするとよいのか、考えて
かんが   

みてくださいね！ 

【 体
からだ

の調子
ち ょう し

が悪くて
わる   

利用
り よ う

した理由
り ゆ う

(症 状
しょうじょう

)】 

 

 

 

 

【けがをして利用
り よ う

した人
ひ と

の理由
り ゆ う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あたまがいたい 159人
にん

 おなかがいたい 113人
にん

 きもちがわるい 108人
にん

 

すり傷
きず

・切り傷
き  きず

171人
にん

 打
う

ちみ 102人
にん

 

周り
ま わ  

に注意
ちゅうい

！  

横
よこ

を向いて
む   

歩いて
ある   

いたり、階段
かいだん

や 教室
きょうしつ

を

走って
は し   

いたりして、人
ひと

や物
もの

とぶつかった人
ひと

がたく

さんいました。 

周り
ま わ  

に注意
ちゅうい

して、ゆっくり気
き

を付けて
 

行動
こうどう

する

ようにしましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

出 校
しゅっこう

日
び

も
、

、始業式
しぎょうしき

も元気
げんき

に学校
がっこう

に来て
き  

くださいね。みなさんに会える
あ   

のを楽
たの

しみにしていますよ！ 

 

 夏
な つ

こそ楽しく
た の    

運動
う ん ど う

して体力
た い り ょ く

をつけよう！ 

 夏休み
なつやす  

の運動
うんどう

目標
もくひょう

を決めて
き   

、たくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

【おすすめポイント】 

○ 涼しい
す ず    

時間
じ か ん

に運動
うんどう

する。 ○ おうちの中
なか

でもできる運動
うんどう

を考え
かんが 

る。 ○ 短時間
た ん じか ん

でよいので、毎日
まいにち

行
おこな

う。 

○ お手伝い
て つ だ  

やそうじなどで体
からだ

を動
うご

かすのもよい。 

【注意
ちゅうい

】 

○ 外
そと

で運動
うんどう

するときは、ぼうしをかぶりましょう。 ○ 運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 
【お家の方へ】 

2 学期に入ると、すぐに運動会の練習が始まります。夏休みの間もクーラーのきいた涼しい部屋から

出て、体を動かす機会を作り、体力づくりをしていただきますよう、お願いします。 

歯科・眼科・耳鼻咽喉科

等の健康診断の結果、疾病

や異常の疑いがあった場

合は、ぜひ、夏休み中に受

診していただきますよう、

お願いします。 


