
はみがきカード
か あ ど

(1年生用

ね ん せ い よ う

) 

☆ 6月
が つ

21日
に ち

(木
も く

)に歯
は

の検査
け ん さ

があります。毎日
ま い に ち

ていねいにみがいて、ピカピカ
ぴ か ぴ か

の歯
は

をみてもら

いましょう。 
☆ みがけたら、色

い ろ

をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

がんばってできましたか。あてはまるかおマークに色
い ろ

をぬりましょう。22日
にち

 (金
き ん

)にもってきましょう。 

しっかりみがけた  だいたいみがけた  あまりみがけなかった  みがけなかった 

 

 
15日

に ち

(金
き ん

) 16日
に ち

(土
ど

) 17日
に ち

(日
に ち

) 18日
に ち

(月
げ つ

) 19日
に ち

(火
か

) 20
は つ

日
か

(水
す い

) 21日
に ち

(木
も く

) 

朝
あ さ

 
       

夜
よ る

 
       

１ねん くみ  ばん なまえ 

おうちのひとからのことば 


