
平成３０年５月１８日

鳥居松小学校ＰＴＡ会員 様

鳥居松小学校ＰＴＡ会長 荻原 行博

教養保健部長 黒岩友美子

ふれあい教育セミナーのご案内第３回

、 、 。初夏の候 会員の皆様におかれましては 益々ご健勝のこととお喜び申し上げますPTA
さて、第３回ふれあい教育セミナーを下記のように計画いたしました。ぜひ多数の会員の

皆様のご参加をお待ちしております。

下記の申込書に必要事項を記入していただき、６月１日（金）までに担任の先生を通じ、

教頭までご提出ください。

記

１ 日 時 ６月２０日（水） １０：００～１１：３０

２ 会 場 鳥居松小学校図書室（北館２階）

「ママのためのコーチング講座」３ 内 容

講師 嶋崎 真紀 先生

忙しいママだからこそ、親子の会話にコーチングエッセンスをつかってみませんか？

ママが「コーチング」を使えると子どもは自分で考えて行動できるようになります。”言う

ことをきかせたい！”という想いからイライラしながら子育てしていませんか？今日から

できる簡単３つのステップをワークをしながら楽しくお伝えいたします。

【講師プロフィール】

歳と 歳の男の子を持つ二児の母。出産後すぐに会社員として仕事と家庭を両立。当時19 15
、 、 。は 自分が我慢することで 職場での人材育成や自身の子育てに貢献できると思い込んでいた

そのうち、人を育てることが 「自分の思うように育ってほしい」という勝手な思い込みに変、

わり、相手がそうならないことにだんだんイライラするようになった。そんな時にコーチング

に出会い、ものの見方が変わった。育てたい相手が、コーチングによって自分の中にあるもの

を引き出し、どんどん変化していく姿を間近で感じ 「コーチングをもっとたくさんの人に広、

めたい」と強く思うようになった。現在、ＧＣＳ認定プロコーチとして、無料体験講座講師を

務めるなど 「コーチング」を広めるための活動をしている。、

（ＧＣＳ認定プロコーチ、行動心理士、サービス接遇１級）

切 り 取 り

☆ 申し込みますふれあい教育セミナー「ママのためのコーチング講座」に

お名前

お子様のクラス・名前（長子のみで結構です）

年 組 名前

提出期限

）６月１日（金


