
 
春日井市立鳥居松小学校 保健室 H30.5.2 号 

 

さわやかで気持ち
き も  

のよい季節
き せ つ

になりました。でも、少
すこ

し体
からだ

を動かす
うご   

と 

汗
あせ

をかいたり、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいると少し
すこ  

ひんやりと感
かん

じたりすること 

もありますね。そんなときのために、気
き

を付けて
つ   

おきたいことは…。 
 

① 毎日
まいにち

、水筒
すいとう

にお茶
 ち ゃ

を入
い

れて持
も

ってくる。 

② 汗
あせ

ふきようのハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

を持
も

ってくる。 

③ 寒
さむ

い時
とき

に着
き

たり、暑い
あ つ  

時
とき

に脱
ぬ

いだりしやすい服装
ふくそう

にする。 
  

 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるために、３つのことを毎日
まいにち

の「あたりまえ」にしてくださいね。 

 

 

 

 

 



わすれずに 

もってきましょう！ 

     ５ 月 

 

 

 

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

   １  ２  ３ 憲法
けんぽう

記念
きねん

日
び

 ４ みどりの日
ひ

 ５ 
こどもの日 

６ ７ 
 

 

 

 

８ 体力
たいりょく

テスト 

 

 
 

 

９ クリーンデー
く り い ん で い

 

内科
ないか

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

（２･４年
ねん

）13:45～（鳥居
とりい

医師
い し

） 

 

１０ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

（１・４年
ねん

）        

１１ 

尿
にょう

検査
けんさ

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

１２ 

１３ １４ 

 

１５  

内科
ないか

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

（３･６年
ねん

） 

13:45～（鳥居
とりい

医師
い し

） 

１６ クリーンデー
く り い ん で い

 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

２０ ２１ 

 

２２  

内科
ないか

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

（１･５年
ねん

）13:45～（石川
いしかわ

医師
い し

） 

２３ クリーンデー
く り い ん で い

 

 

２４ 

尿
にょう

2
 

次
じ

検査
けんさ

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

（１年
ねん

） 

２５ 

歯みがき
は    

週間
しゅうかん

  

２・４・６年
ねん

 

２６ 

２７ ２９ ２９ 歯みがき
は    

週間
しゅうかん

 ３０ クリーンデー
く り い ん で い

 

 

３１ 

 

６/１ 

発育
はついく

測定
そくてい

２年
  ねん

 

 

ほけんもくひょう：生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えよう！ 

5月
 がつ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。自分
じぶん

の体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

大切
たいせつ

な機会
きかい

です。

体調
たいちょう

を整えて
ととの    

、休まず
やす   

健康
けんこう

診断
しんだん

を受けましょう
う     

。 

毎週
まいしゅう

、水曜日
す い よ う び

に、ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

・

つめの検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

２・４・６年
ね ん

 歯科
し か

検診用
け ん し ん よ う

アンケート提出
ていしゅつ

日
び

 

9:00～ 


