
ほけんだより いのちの学習２年生号  

「おなかの中のぼく・わたし」 

赤ちゃんはお母さんのおなかの中で、10 か月の間にどんなことをしていたのでしょ

うか。クイズ形式で学習しました。子どもたちが学習した感想の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしがおなかにいるときは豆つぶみたい

だったんだね。10 か月もかけてせい長するん

だね。うんでくれてありがとう。（Ｙさん） 

 

わたしは 1 か月のとき、こんなに小さいとは

おもいませんでした。それに３か月でちゅうが

えりができるなんて思いませんでした。うんで

くれてありがとう。（Ｋさん） 

 

1 か月になると心ぞうがうごくなんてはじめ

て知りました。えいようをくれてありがとう。い

つもだいじにそだててくれてありがとう。（Ｔさ

ん） 

 

お母さん、お父さん、すてきな名前をありが

とう。お母さん、わたしがおなかにいたときに、

いっぱいがんばってくれて 

ありがとう。大すきだよ。うんで 

くれてありがとう。（Ｍさん）               

 

いい子にそだててくれてありがとう。はじめ

ての赤ちゃんだったけど、だいじょうぶだった。

うんでくれてありがとう。（Ｔさん） 

 

おなかの中に赤ちゃんがいることにいつ気

づいたの。せい長させてくれてありがとう。う

んでくれてありがとう。これからもせい長させ

てください。（Ｆさん） 

 

うんでくれてありがとう。だいじにそだてて

くれてありがとう。やさしくしてくれてありがと

う。ママやパパと出あえてうれしかったよ。 

（Ｍさん） 
 

わたしをうんでくれてありがとう。さいしょは

すごく小さかったけれど、こんなにせい長した

よ。小さいころとちがうからほとんどのことを

自分でやれるよ。でも、できないこともあるか

らお父さんお母さんいっしょに手つだってくだ

さい。わたしがすきなお父さん・お母さん、いつ

もありがとう。大すきだよ。せかいいちすき。

（Ｋさん） 

 

おなかにいるときからいままでやさしくして

くれてありがとう。わたしが生まれるまで大切

にやさしくしてくれてありがとう。うんでくれて

ありがとう。（Ｆさん） 

 

お母さん、わたしが生まれたときすごくがん

ばってくれたんだね。うんでくれてありがとう。

名前をかんがえてくれてありがとう。元気にそ

だててくれてありがとう。ずっと、元気でいる

ね。（Ｋさん） 

 

うんでくれてありがとう。うんでくれたからこ

んなに楽しいことがあったんだよ。お母さん、

ひとつだけのすばらしいいのちをくれてありが

とう。あんなに小さいときからまもってくれて

ほんとうにありがとう。うむためにがんばって

くれてありがとう。（Ｋさん） 

 

赤ちゃんは、さいしょはものすごく小さかっ

たんですね。それで２か月、３か月、４か月た

つと、おなかがおもくなっていったんですね。

わたしは、ていおうせっかいでうまれたといっ

ていたので、いたかったですか。でも、そのい

たいのをたえてうんでくれてとてもうれしい

です。（Ｆさん） 
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子どもたちは、おなかの中の赤ちゃんの成長と自分を重ね合わせ、大

切に育ててもらっていることに幸せを感じ、授業後の感想にはおうちの人への

感謝の気持ちが自然に出てきたようです。この機会に、おうちの方からも、生

まれてきたときの感動を、ぜひ、子どもたちに伝えてあげてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 赤ちゃんは、とてもおもいけれど、かわい

いです。（Ｔさん） 

 

３か月の赤ちゃんがあんなに小さいの

に、びっくりしました。すごくクイズがおもし

ろかったです。うんでくれてありがとう。（Ｙ

さん） 

 

おなかの中でうごいていることがわか

りました。（Ｆさん） 

 

びょうきとたたかう力を 

くれてありがとう。うんで 

くれてありがとう。（Ｔさん） 

 

わたしをうんでくれてありがとう。お母

さんががんばってわたしをうんでくれたこ

とがわかったよ。赤ちゃんは妹をいつもだ

いているからかるくかんじたよ。 （Ｉさん）        

 
ママ、へそのおってある？これからおこ

られないようにするね。うんでくれてあり

がとう。大すき。（Ｋさん） 
 
わたしは元気に生まれてきてよかった

です。これからも元気いっぱいにせい長し

ます。（Ｈさん） 

 

わたしが生まれたときはうれしかったの

かな。３か月にゆびしゃぶりとかをするな

んてびっくりしました。赤ちゃんはおもかっ

たよ。（Ｔさん） 

 
 

 

 お母さん、きょう、ぼくは、おなかの中で

ちゅうがえりをしていること 

がわかりました。赤ちゃんを 

だっこしたときはおもかった 

です。（Ｓさん） 

 

お母さん、わたしをうんでくれてありが

とう。そだててくれてありがとう。（Ｓさん） 

 

８年前はまだ小さい赤ちゃんだったんだ

ね。わたしはいま、小学校に入学してしあ

わせです。うんでくれてありがとう。（Ｉさ

ん） 

 

おなかの中にいるときにいろいろなこと

をしていることがわかりました。赤ちゃん

がおもいこともわかりました。手足が小さ

いってこともわかりました。（Ｋさん） 

 

1 か月になったとき、さいしょに心ぞうが

うごいたことがわかりました。10 か月でう

まれることがわかりました。（Ｋさん） 

 

３か月のときに、おなかの中でゆびしゃ

ぶりとちゅうがえりとしゃっくりと手足をう

ごかすこととあくびをしていたことがわか

ったよ。おなかの中の水はしおからいんだ

って。その水の名前は羊水（ようすい）って

いう名前なんだって。赤ちゃんはおもかっ

たよ。（Ｔさん） 

 

赤ちゃんから８さいまでそだててくれて

ありがとうございます。はたちまでそだて

てください。（Ｈさん） 

 


