
 12 月 鳥居松小学校保健室 29.12.5 号 

  春日井
か す が い

市内
しない

では、インフルエンザによる学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

が行わ
おこな 

れた学校
がっこう

があります。２学期
がっき

も残り
のこ  

わず

かですが、毎日
まいにち

元気
げんき

に登校
とうこう

できるように、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

をして体 調
たいちょう

を整えましょう
ととの          

。 

さて、みなさん、２学期
が っ き

はどのような学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
おく  

ましたか？いろいろなことを経験
けいけん

して、みな

さんの心
こころ

と体
からだ

は、きっと、大きく成長
せいちょう

したと思います
おも      

。 

裏面
り め ん

に発育
はついく

の推移
す い い

が印刷
いんさつ

してあります。４月
がつ

からの身長
しんちょう

の伸び
の  

と体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

をおうちの人
ひと

といっし

ょに見て
み  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おうちの方へ 冬休み中は、いろいろな行事もあり生活も不規則になりがちですが、成長期の子ども

たちは、朝･昼・夕の三食を規則正しく食べることで、成長に必要なエネルギーをとることができます。 

バランスのとれた食事を用意していただき、日中には外で遊び、夜は早く寝て十分なすいみんをとる

ようにお願いします。 

また、冬休みは、家のお手伝いで体を動かしたり、親子で遊んだりできるよい機会です。お子さん

がご家庭での生活の中でいろいろな経験をすることで、心と体がひとまわり成長し、3学期を迎えられ

るといいですね。家族全員で、ぜひ、元気に年末年始をおすごしください。 

9 月 
1 年 2 年 3 年 

男 女 男 女 男 女 

平均身長(cm) 119.8 118.3 124.2 122.5 129.5 129.6 

4 月からの伸び

(平均 ｃｍ) 
2.7 2.1 3.1 2.8 2.6 3.1 

平均体重(kg) 22.6 22.0 24.9 24.3 29.9 28.8 

4 月からの増え

(平均 ｋｇ) 
0.9 0.6 1.2 1.0 1.5 1.8 

9 月 
4 年 5 年 6 年 

男 女 男 女 男 女 

平均身長(cm) 135.6 136.4 140.4 143.2 149.7 150.6 

4 月からの伸び

(平均 ｃｍ) 
2.4 3.1 2.0 3.3 3.1 2.7 

平均体重(kg) 33.6 32.2 35.4 35.3 41.3 42.6 

4 月からの増え

(平均 ｋｇ) 
1.8 1.9 1.3 1.8 1.9 1.3 

9月

がつ

の平 均

へいきん

身 長

しんちょう

と平 均

へいきん

体 重

たいじゅう

 

☆  １・２年生
ねんせい

は、女
じょ

子
し

よ

り男子
だ ん し

の方
ほう

が 4月
がつ

から

の身長
しんちょう

の伸び
の  

が大
おお

きく

思春期
ししゅんき

に入り始めた
はい  はじ    

３・４・５年生
         ねんせい

は、

女子
じ ょ し

の方
ほう

が伸び
の  

が大
おお

き

かったです。 
６年生

ねんせい

は、男子
だ ん し

の方
ほう

が

伸び
の  

が大
おお

きかったです。

身長
しんちょう

の伸び
の  

が大
おお

きい

と、体重
たいじゅう

の増え
ふ  

方
かた

も大
おお

きいことがわかります。 

※思春期
ししゅんき

は、心
こころ

と体
からだ

が大人
お と な

に

近づいて
ちか     

くる時期
じ き

です。その時期
じ き

は、男子
だ ん し

より女子
じ ょ し

の方
ほう

が早く
はや  

、

一人
ひ と り

ひとり違って
ちが   

います。 


