
ほけんだより 夏休み号
な つ や す  ご う

 ２９．７．１８号 
 もうすぐ、夏休み

な つ や す   

！ 

鳥居
と り い

松
まつ

小学校
しょうがっこう

では、7月
がつ

に水
みず

ぼうそうにかかった人
ひと

が複数
ふくすう

いました。また、全国的
ぜんこくてき

には手足
て あ し

口病
くちびょう

が

流行
りゅうこう

しているようです。せっかくの夏休み
な つ や す   

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、どんなことに気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

をしたらよいか、おうちの人
ひと

と話し合い
はな  あ  

ましょう。そして、よい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせるようにしましょ

う。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   

 夏
な つ

こそ楽しく
た の    

運動
う ん ど う

して体力
た い り ょ く

をつけよう！ 

 夏休み
なつやす  

の運動
うんどう

目標
もくひょう

を決めて
き   

、たくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

【おすすめポイント】 

○ 涼しい
す ず    

時間
じ か ん

に運動
うんどう

する。 ○ おうちの中
なか

でもできる運動
うんどう

を考え
かんが 

る。 ○ 短時間
た ん じか ん

でよいので、毎日
まいにち

行
おこな

う。 

○ お手伝い
て つ だ  

やそうじなどで体
からだ

を動
うご

かすのもよい。 

【注意
ちゅうい

】 

○ 外
そと

で運動
うんどう

するときは、ぼうしをかぶりましょう。 ○ 運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ このはみがきカレンダーは、提出していただかなくても結構です。ご家庭でご活用ください。 


