
はみがきカード(２年生用) 

☆ 6 月 15 日(木)に歯
は

の検査
け ん さ

があります。毎日
ま い に ち

ていねいにみがいて、ピカピカの歯
は

をみてもら

いましょう。 
☆ みがけたら、色

い ろ

をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

がんばってできましたか。あてはまるかおマークに色
いろ

をぬりましょう。16 日(金)にもってきましょう。 

しっかりみがけた  だいたいみがけた  あまりみがけなかった  みがけなかった 

 

 
９日(金) 10 日(土) 11 日(日) 12 日(月) 13 日(火) 14 日(水) 15 日(木) 

朝 
       

夜 
       

２ねん くみ  ばん なまえ 

おうちのひとからのことば 



                                                  

はみがきの学習    

2 年  組  番 名前              

１ はブラシチェックをしよう！ 

 ○× 

はブラシの毛先はひらいていない  

はブラシによごれがついていない  

はブラシの大きさはちょうどいい  

２ 前ばを見てみよう！ 

（１）おもてがわ 

 

３ 前ばのおもてがわをみがいてみよう！      

みがくポイント 

①け先をはにきちんとあててみがく ②小さくよこにうごかし 1 本 10 かいみがく  
 

 

 

③はのよこがわははブラシをたてにしてみがく 
 

 

 

 

４ 前ばのうらがわをみがいてみよう！ 

みがくポイント 

はブラシのかかとをつかってみがく 

 

 

 

 

 

 

 

①たべものなどよごれがついていませんか ついていない（きれい） ・ ついている 

②したで、前ばをなめてみる ツルツル ・ ヌルヌル ・ ザラザラ 

×がついたはブラシは、あらった

り、新しいはブラシにとりかえたり

しましょう。 

ちょうどよいはブラシの大きさは、おやゆびのよこ

はばくらいです。(※) 

かかと 

上 下

☆ 6 月 15 日(木)にはのけんさをうけます。

6 月 9 日(金)～15 日（木)は、はみがき

しゅうかんです。 

☆ きょう学しゅうした前ばのみがきかた

で、かがみを見て、はをみがきましょう。 

☆ おくばもていねいにみがきましょう。 


