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            尿検査についてのお願い 

 

  日ごろは学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

 さて、下記のように尿検査を実施しますので、注意をよくお読みいただき、提出していただきますよ

う、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

記 

1 提
てい

 出
しゅつ

 日
び

      ５月
が つ

１１日
に ち

（木
も く

） 予備
よ び

日
び

 １２日
にち

（金
きん

）   

２ 対
たい

   象
しょう

      全
ぜん

 児
じ

 童
どう

 

●○●○ 尿
にょう

検
けん

査
さ

で、何
なに

をしらべるの？ ●○●○   じんぞうのはたらき 

 尿
にょう

（おしっこ）の中
なか

に、たんぱくや糖
とう

や血液
けつえき

がまじっていな      

いかを調
しら

べます。 

                           

◎たんぱくがまじっているか。 ◎糖
とう

がないか。  ◎血 液
けつえき

がないか。 

○●○●○ 尿
にょう

（おしっこ）は、こうしてとります ●○●○●○ 

 

 

 

 

尿
にょう

はスポイトのくびれた 所
ところ

（→の 所
ところ

）まで入
い

れてください。 

  袋
ふくろ

に入
い

れる前
まえ

に、スポイトのふたがしっかりしまっているか確認
かくにん

してください。 

◎ 朝起
あ さ お

きて忘
わす

れそうな人
ひと

は、トイレのかべにはったり、目
め

のつきやすい 所
ところ

に置
お

いたりしましょう。

◎ 検査
け ん さ

の日
ひ

に欠席
けっせき

する場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で、９時
 じ

までに学校
がっこう

へ届
とど

けてください。 

①朝起
あ さ お

きたら、まず、

トイレへいきまし

ょう。 

②出始
で は じ

めの 尿
にょう

を少
すこ

し流
なが

してから、紙
かみ

コップに

尿
にょう

をとります。 

③紙
かみ

コップの 尿
にょう

を  

検
けん

査
さ

の容器
よ う き

にいれ 

ます。 

 

 


