
 

ほけんだよりいのちの学習４年生号 

春日井市立鳥居松小学校 H29.２.１ 

 
４年生では、いのちの学習「大人になっていくぼく・わたしーいのちのつながりー」を学習しました。 

学習内容と、一部ですが児童の感想を紹介します。 

めあて： 思春期の体の変化（月経・射精）は、いのちをつなげていくための大切な成長であることに気

づく。自分も、次世代へいのちをつなげていく存在であることに気づく。 

学習内容 
①保健学習で学習した思春期の体の変化を復習する。 
「思春期」は、心と身体が少しずつ大人に近づいていく時期。個人差はあるが、男子はひげが生

えてきたり、声変わりをしたりする。女子は胸がふくらんできたり、体がまるみをおびてきたりす

る。そして男女とも、脇毛や性毛が生える。また、男子は射精、女子は月経が始まる。 
②月経・射精の起こる意味を考える。 
月経と射精について復習し、なぜ月経や射精が起こるか考えた。→子孫を残す、赤ちゃんを産むため。 

③生命の連続性について考える。 
 ぼく（わたし）は、お父さんとお母さんのいのちを受けついだ。 
お父さんは、お父さんのお父さんとお父さんのお母さんから、 
お母さんは、お母さんのお父さんとお母さんのお母さんからいのちを受けついだ。 
こうやって考えていくと１代前（父と母）で２人、２代前は、「１代前の父と母」と「２代前の

父の父と父の母、母の父と母の母」を合わせて６人、３代前は・・・と考えていき、１０代前から

いのちを伝えてきてくれた人の数、２０代前からいのちを伝えてきてくれた人の数を考えた。 

１０代前２０４６人 ２０代前 ２０９万７１５０人 
③まとめ（今日の授業の感想を書く） 
こうやって、いのちがつながってきたから、あなたが生まれ、今ここに生きている。そして、今、

大人にちかづいてきて、体の変化が起こりはじめている。 
男も女も、成長が早い子も、ゆっくりの子も、その子にあった早さで成長していく。 
毎日の生活（食べる・ねる・運動する）を大切にすごして、元気に成長していこう。 

 
 

 
 

 

 

 

 子どもたちは、たくさんの人のいのちを受け継いで、生まれてきたことに

気づくことができました。 

 月経や射精についても、自分の体に起こる大切な成長として、受け止め

られました。 

今年は、生まれて１０年目の大きな節目の年ですね。この機会に、ご家

庭でも、ぜひ、お子さんが誕生したときの喜びや、日々成長していく体と心

について、家族で話してみませんか。 

学校では、子どもたちが、健康で成長していけるように、これからも、心

と体の学習をしていきます。 



子どもたちの感想 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たどっていくと、たくさんの人がいて今のわたし
があるんだなと、あらためて思い、じぶんの大切さ、
いのちの大切さに気づくことができた。（Ｈさん） 
 
わたしは、ひいおばあちゃんの顔を見たことがあ

りません。でも、わたしのおばあちゃん、お母さんが
いるから、今、ここにわたしがいる、と思いました。
（Ｎさん） 
 
うまれるまでに、こんなにたくさんの人がいたな

んて、はじめて知りました。昔にきょうみをもちまし
た。（Ｈさん） 
 
たくさんの人がいのちをつないでくれて、感しゃ

しています。（Ｈさん） 
 
だれかがいのちをつなげてくれなかったら、わた

しはいなかったんだなと思いました。いのちのつな
がり、いのちの大切さを実感しました。わたしにいの
ちをつなげてくれたように、わたしも大切につなげ
ていきたいです。（Ｓさん） 
 
もし一人でもご先祖様がいのちをつなげる前に

死んでいれば、ぼくが生まれていなかったなんで
考えたことはありませんでした。（Ｎさん） 
 
いのちがつながっているのが、とても大切なこと

だと知りました。（Ｔさん） 
 
10代前までさかのぼったら2046人、さらに 20代

前にさかのぼったら、209万7150人もご先ぞさまが
いました。ぼくはものすごいびっくりしました。これ
らの人がぼくに関係があってうれしいです。これか
らは、ぼくがいのちをつなげるほうになっていきた
いです。（Ｆさん） 
 
ぼくのいのちをつなげてくれた人がこんなにも

いたことにびっくりしました。昔の人がつなげたい
のちを大切にしようと思いました。（Ｆさん） 
 
こんなにたくさんの人からわたしたちにいのちを

つなげてくれたのがわかりました。わたしも、いのち
をつなげたいと思います。わたしが、なくなっても、
つないでほしいと思います。（Ｔさん） 
 
２０００人以上の人からいのちがつながっている

なんてすごいなあとおもいました。また、いのちを
つなげていきたいです。あと、もういのちをつなげ
るじゅんびがはじまっているのは、やっぱりびっく
りしました。（Ｈさん） 
 
つなげてくれたいのちを大切にして、もっといの

ちをつなげていきたいと思います。（Ｈさん） 

わたしたちが、これから健康にすごしていけば、
どんどんいのちがつながっていって、いつかは今
のわたしたちがどんどん未来の子どもたちの 10代
前 20 代前の人になっていくんだなと思いました。
今わたしがここにいるのは、10 代前、20 代前の人
たちのおかげなんだなと思いました。（Ｙさん） 
 
わたしたちの20代前までに約210万人の人たち

がいるからいのちがつながっている!!というのが、
よくわかって勉強になりました。わたしもいのちを
つなげられるように、がんばりたいです。（Ｙさん） 
 
わたしのいのちは20代前の人から210万人いじ

ょうにつなげられたいのちなので、自分をしっかり
かんりしたいなと、思いました。いのちをつなげて
もらえなかったら私は生まれなかったので、かんし
ゃしたいです。（Ｙさん） 
 
お父さんお母さんが次の未来へと向けてぼくた

ちを大事に育てているんだなあと思いました。ぼ
くたちも子どもにいのちをつなげてあげたいなあ
と感じました。（Ｍさん） 
 
 
おかあさんやおばあちゃんがつないでくれたい

のちだから、わたしもいのちをつないでいきたい
です。（Ｋさん） 
 
ぼくたちの先ぞは何百万人もの人たちがいて、

ぼくはその中の一人だと思ったらびっくりしまし
た。すぐそばにいる友だちも、もしかしたら、先ぞ
がいっしょなのかもしれないと思いました。（Ａさ
ん） 
 
わたしの 10 代前から 2046 人もの人たちがわた

しにいのちをくれたんだなと思いました。こうして
生きていけるのは、いのちをつないでくれたから。
いのちってすごいな。これからももっと、いのちの
ことを知りたいと思いました。私の中にあるいのち
は、いろんな人にささえてもらっっていると思いま
す。長生きをしていのちをつなげたいです。（Ｔさ
ん） 
 
わたしにいのちをつなげていくれた人が何百万

人もいてびっくりしました。私も20代先の人たちに
いのちをつなげたいなと思いました。20 代先だけ
でなく、何百代先にもいのちをつなげたいです。
（Ｕさん） 
 
いのちは、この先もつながると思い 

ました。また、昔からずーっとつながっ 
ているんだと思いました。（Ａさん） 

 


