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「おなかの中のぼく・わたし」 

赤ちゃんはお母さんのおなかの中で、１０か月の間どんなことをしていたのでしょうか。クイズ形

式で学習しました。子どもたちが学習した感想の一部を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんのころありがとうございました。 おもた

かったとおもうけれど、 ありがとうございました。 

えいよう、 さんそ、 ありがとうございました。 （Ｏ

さん） 

 

１か月ごろは、 心ぞうがうごきはじめます。 うん

でくれてありがとう。 （Ｋさん）               

 

ママがびょうきとたたかう力をくれたんだなあと

おもいました。わたしをうんでくれてありがとう。 大

すき。 （Ｅさん） 

 

うまれてほんとうによかった。 ママありがとう。 

うれしかったよ。 （Ｄさん） 

 

おなかの中にいるときは、 まめぐらいの大きさな

んて、 はじめてしりました。 それからどんどんせい

ちょうしていったんだなとわかりました。 これからも

母と父にいろんなことやいろんなことばをおしえて

もらいたいです。 いろいろなけいけんをして大きく

なりたいとおもっています。 母さん、わたしがを大き

くなるようにいっしょうけんめいそだててくれてあり

がとう♡ （Ｓさん） 

 

お母さん、 ぼくを１０か月もかけて（おなかの中で

そだててくれて）うんでくれてありがとう。 お母さ

ん、 これからもよろしくね。 （Ｋさん） 

 

お母さんがびょうきとたたかう力を 

くれてほんとうにうれしいです。 お母さんほんとう

にありがとう。（Ｈさん） 

 

（おなかの中の赤ちゃんが）ゆびしゃぶりができる

なんて、 おもいませんでした。 6 か月に耳が聞こえ

るようになるなんてしりませんでいた。 ７・８・９か月

のころに、 びょうきとたたかう力をプレゼントしてく

れて、 すごいなあとおもいました。 （Ｉさん） 

 

わたしはうまれたときのことをおぼえていないけれど

ひとつだけ、おぼえていました。 お母さんの声です。 お

母さんの声はやさしくてあたたかい声でした。 生まれた

ときのことは覚えていないけれど、 お母さんの声はずっ

とわすれなかったです。 ○○○という名前をつけてくれ

てありがとう。 わたしはしあわせです。 （Ｓさん） 

 

お母さんがすばらしい力をプレゼントしてくれるという 

もんだいで、 ぼくは、ものをはっきり見る力だとおもいま

した。 そしてこたえがびょうきとたたかう力で、 びっくり

しました。 それを聞いてかんどうしました。 お母さんは赤

ちゃんがが生まれてくるとき、 きょうりょくしてくれたそう

です。 お母さんありがとう。 （Ｔさん） 

 

へそのおからえいようやさんそをはこんでくれてあり

がとう。 お母さんみたいなそんけいできるお母さんにな

りたいです。 わたしをうんでくれてありがとう。 （Ｔさん） 

 

いままでのわるいことをしたことをゆるしてね。 あり

がとう。 とてもやさしくしてくれたんだね。 わたしがお

なかの中にいるとき、 どんなことをいってくれたの？ 

（Ｙさん） 

 

お母さん、わたしを１０か月もかけて（おなかの中でそだ

ててくれて）うんでくれてありがとう。 おなかの中の赤ち

ゃんのまわりにある水はしおからいあじということをはじ

めてしったよ。 おにんぎょうの赤ちゃんをだっこしたらす

ごくおもかったよ。 びょうきとたたかう力をプレゼントし

てくれてありがとう。 （Ｈさん） 

 

はじめは見えないくらい小さかったのに大きくそだった

ことがわかった。 赤ちゃん(人形)をだっこしたら、 おもか

ったよ。 大きくしてくれてありがとう。 （Ｋさん） 

 

おなかの中で 1 か月のとき、 

心ぞうがうごくことをはじめて 

しりました。 （Ｏさん） 



子どもたちは、おなかの中の赤ちゃんの成長と自分を重ね合わせ、大

切に育ててもらっていることに幸せを感じ、授業後の感想にはおうちの人への

感謝の気持ちが自然に出てきたようです。この機会に、おうちの方からも、生

まれてきたときの感動を、ぜひ、子どもたちに伝えてあげてください。 
 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

うんでくれてありがとう。 おもいのにだっこしつ

づけてくれてありがとう。 （Ａさん） 

 

きょうのべんきょうでわかったことは、 赤ちゃん

はだいたい 10 か月くらいで生まれることと、 おな

かの中の 1 か月の赤ちゃんがすごくちいさいことで

す。 3 か月くらいになると大きくなってきて、 さい

ごの 10 か月はものすごく大きいことがわかりまし

た。 （Ａさん） 

 

お母さんはわたしがうまれるとき、 うれしかっ

た。 もっといろんなことをおしえてね。 （Ｉさん） 

 

1 か月で心ぞうがうごくなんてすごいなあと思

いました。 （Ｍさん） 

 

うんでくれてありがとう。 お父さんとお母さんが

大すきだよ。 （Ｉさん） 

 

８年前は、 こんなに小さかったん 

だね。 うんでくれてありがとう。 （Ｋさん） 

 

1 か月のときはまめつぶみたいに小さかったよ。

うまれたばっかりの赤ちゃん（にんぎょう）をもって

みたら、けっこうおもかったよ。 （Ｔさん） 

 

きょうは赤ちゃんのことをおしえてもらったよ。 

おなかにいるときの赤ちゃんはちっちゃいんだね。

お母さんは、 がんばっていたんだね。 たべものと

か、 おくってくれてありがとう。 ２か月でのうがそ

だっていくんだよ。 ほんとうにありがとうね。 （Ｎさ

ん） 

 

おなかの中の水はしおからいらしいです。 うんで

くれてありがとうございます。 （Ｆさん） 

  

赤ちゃんをだっこしてみたよ。 赤ちゃんておもいん

だね。はじめてしったよ。 生まれたときって、 ちょっと、 

かみの毛がはえているんだね。 （Ｎさん） 

  

ママ、 そだててくれてありがとう。 これからもいっ

しょにいてね。 ママはやさしい。 大すき。 （Ｏさん） 

 

３人もがんばってうんでくれてありがとう。 いつもあ

りがとう。 いままでありがとう。 （Ｙさん） 

 

お母さんのおなかからわたしがでてくるとき、 いた

かったですか。 がんばってくれてありがとうございま

す。 うまれたとき、「オギャー」といいましたか。 いった

ときは、 「ありがとう」（のきもちで）いいました。 （Ｙさ

ん） 

 

うんでそだててくれていつもありがとう。 ぼくは赤

ちゃんのことをいっぱいしったよ。 （Ｙさん） 

 

ぼくがうまれるとき、 おなかはいたかったですか。 

ぼくがうまれる前にえいようをいっぱいくれてありが

とう。 じゅぎょうで、 はじめて、 赤ちゃんのせいちょう

のし方がわかりました。 ぼくがうまれるために、 がん

ばってくれてありがとう。 （Ｈさん） 

 

お母さんのおなかの中のこと、 いっぱいしったよ。 ２

か月のとき、 のうがそだっていくんだって、 ３か月のと

き、 手足をうごかせれるんだって。 うんでくれてあり

がとう。 （Ｉさん） 

 

赤ちゃんのときはとても小さいことを 

べんきょうしました。 10 か月でうまれる 

こともべんきょうしました。 赤ちゃんの 

まわりにある水のあじはしおからいこともよくわかりま

した。 （Ｏさん） 


