
 
 
 
  
 
 

今年
こ と し

も インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の 流 行
りゅうこう

シーズン
し ー ず ん

に 入りました
はい       

。 気温
き お ん

も

下がり
さ   

、水
みず

が冷たい
つめ    

季節
き せ つ

ですが、手洗い
て あ ら  

・うがいをしっかりとして、

予防
よ ぼ う

しましょう。ポケットには、手
て

をふくハンカチ
は ん か ち

や鼻水
はなみず

をふく

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

をいつも入れて
い   

おきましょう。 

せきエチケット
え ち け っ と

とは・・・ 

☆ ほかの人
ひと

にうつさないために、 をつけましょう。 

☆ せきをするときは、マスク
ま す く

をつけていても、     

ああティッシュ
て ぃ っ し ゅ

や などで

ああ

☆ もし、せきやくしゃみを手
て

で受け止めた
う  と   

ときは、

あ  
☆ 鼻水

はなみず

のついたティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は、すぐ、  
  
 



 
 
 
 

 

おうちの方へ(お願い)  

 気温が下がり、汗をかかない季節になりました。熱中症の心配はないのですが、子どもたちには、 

放課毎に水分補給を薦めていきたいと思います。 

 こまめな水分補給で喉を潤すことで、風邪やインフルエンザの予防になるからです。 

寒い季節も、毎日、お茶を用意していただきますよう、お願いします。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかると、長い
な が  

期間
き か ん

、

学校
がっこう

に行く
い  

ことができません。 

冬
ふゆ

のけんこうチェック
ち ぇ っ く

をして、できていな

いことは、今日
き ょ う

からやって、

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に負けない
ま    

体
からだ

と環境
かんきょう

を

作りましょう
つく        

。 

せきエチケット
え ち け っ と

・マスク
ま す く

など・・・ 

い ん ふ る え ん ざ 

かぜ 

ち ぇ っ く 

ういるす 

ういるす 

いんふるえんざ 

しゅっせきていしきかん 

はっしょう のちいつか けいか 

げねつご  ふつか（ようじ みっか） 

 けいか 


