
 
 
 
 
 

 朝
あさ

・夕
ゆう

は、とても気温
き お ん

が低く
ひく  

なり、かぜやインフルエン

ザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。 

かぜ・インフルエンザにかからないためには、毎日
まいにち

、た

っぷりねむって、しっかり食
た

べて、外
そと

でたくさん遊
あそ

んで、

体力
たいりょく

をつけておくことが大事
だ い じ

です。 

家族
か ぞ く

みんなで、規則正しい
 きそくただ    

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

寒く
さむ 

なってきたら、廊下
ろ う か

を歩く
ある  

姿勢
し せ い

の悪い
わる  

人
ひと

が増えて
ふ   

きました。また、授 業 中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

を見て
み  

いる

と、ノート
の ー と

と目
め

の距離
き ょ り

が近い人
ひと

、 体
からだ

がかたむいている人
ひと

など、心配
しんぱい

な姿勢
し せ い

の人
ひと

がいますよ。 

さて、2枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがしましょう！！ 

答え
こた  

は、裏面
り め ん

にのっていますよ。 

絵
え

の中
なか

のような姿勢
し せ い

をしている人
ひと

は、よい姿勢
し せ い

ができるように、がんばろう！ 
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たべて、 

たっぷりねて 

そとであそぼう！ 



<まちがいさがしのこたえ> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<おうちの方へ> 

10 月に視力検査を行いました。Ａが見えなかった人にお知らせ

のおたよりをお渡ししています。お子様が、気持ちよく黒板の字を

見て、学習できるよう、早めに眼科を受診されることをお勧めしま

す。よろしくお願いします。 

なお、学校での検査と眼科で検査を受けられた場合と検査の結果

が異なる場合があります。ご了承ください。 

 授業中
じゅぎょうちゅう

に、大きな
おお   

あくびをしている人
ひと

は、いませんか？ 

 その原因
げんいん

は、夜
よる

遅く
おそ  

まで起きて
お   

いて、

寝不足
ね ぶ そ く

なのかな？ 

それとも・・・汚れた
よご   

空気
く う き

のせいかもしれ

ませんよ。教室
きょうしつ

の空気
く う き

が汚れて
よご    

くると、

空気
く う き

の中
なか

の酸素
さ ん そ

が減って
へ   

きて、ボーッ
ぼ ー っ

とし

たり、あくびが出
で

たりします。 

寒い
さ む  

季節
き せ つ

ですが、放課
ほ う か

は窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

をいれかえましょう。授業中
じゅぎょうちゅう

も、あくびをし

ている人
ひと

が増えて
ふ   

きたら、空気
く う き

が汚れて
よご    

き

ているかも・・・、窓
まど

を開
あ

けて新鮮
しんせん

な空気
く う き

をい

れて、気持ち
き も   

よくすごしましょう。 


