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 本日、学校保健委員（テーマ：苦手克服、めざせ、 
早ね・早起き、元気な鳥小の子）を行いました。 
 児童保健委員会が鳥小の子の生活の実態を劇仕立 
てで発表しました。また、現在の生活を改善してい 
くための方法を４年生以上の各学級で話し合い、発 
表してもらいました。 
 自分で目標を決め、明日から５日間、早ね・早起 
きにチャレンジしましょう。 
 ご家庭でも、ご協力をよろしくお願いします。 
 なお、2 年生以上は、目標を学校で記入していますが、1 年生は、記入していません。お

うちの方と、目標を考えて記入していただきますよう、よろしくお願いします。 
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おうちの方からのおうえんのことばの記入もお願いします。 

４・５・６年生用は、

寝る時刻が１０時にな

っていますが、内容は

同じです。 



               学校保健委員会で、児童保健委員会が発表した鳥居松小学

校の生活の実態を一部ですが、紹介します。 

☆ 「夜はなかなかねむれない」、「朝はすっきり起きられない」人が多くいました。 

☆ １・２・３年生の人でも、９時過ぎにふとんに入る人が 91 人もいました。 

☆ ４年生になると、１０時過ぎにふとんに入る人が急に多くなり、5 年生、6 年生と学年

が上がるにつれ、増えていきます。 

☆ 全校児童の半分以上の 243 人が、「学校

で眠い」と感じています。 
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生活アンケートの結果 
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 寝付きや目覚めが悪かったり、就寝時

刻が遅くなるのは、なぜでしょうか？ 

 毎日、日中に眠気を感じることなく、

元気に過ごすために、ご家庭でも、「早

寝・早起きチャレンジカード」をやりな

がら、生活リズムについて、ぜひ、親子

で考えてみてください。 


