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今年度の熱中症予防について（お知らせ） 

 

初夏の候 皆様方におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は

本校の教育活動に対しまして、格別なご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。  

さて、今年度も熱中症が心配される季節となりました。児童の健康・安全を最優先に考え、

感染拡大予防を引き続き配慮しつつ、熱中症予防対策を万全に行っていきたいと思います。 

つきましては、令和３年９月末まで、下記のように熱中症予防の対策をすることにします。

皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。  

 

記 

 

○熱中症予防のための飲み物（スポーツドリンク）について  

１  熱中症予防のための飲み物は、塩分などを補給する補助的な飲み物と考えます。あくま

でも水分補給は、お茶・お水が原則です。お茶・お水に加え、必要に応じて持たせるように

してください。  

２  熱中症予防のための飲み物は、夏季(～９月末)に限り、持ってきて良いこととします。

１０月に入っても残暑が厳しい場合は、追加でお知らせ致します。  

３  熱中症予防のための飲み物は、ペットボトルやパウチタイプの物でも構いませんが、カ

バーをかぶせて記名するなど、自分の物であることが分かるようにしてください。飲み干し

た後のごみは、学校では捨てず、持ち帰らせます。  

４ 熱中症予防のための飲み物は、凍らせて持ってきても良いです。 ただし、健康に十分気

をつけて飲むように、ご家庭でもご指導ください。  

 

○熱中症対策用品（首を冷やすもの）について（９月末頃まで）  

登下校中に限り、クールスカーフや冷却タオル等の首を冷やすものも使用しても良いです。

ただし、体育の時間や休み時間は事故防止のため使用できません。また、登校後の濡れたタオ

ル等は袋やケースに入れて各自で保管できるように、ご家庭でも指導ください。 

 
○登下校のマスク使用について  

国の指示ではお互いの距離が２ｍになるような場面では、感染症に十分注意しながらマスク

を外してもよいとされています。登下校中も距離を取って歩ける場面や、息が苦しい時にはマ

スクを外してください。また、信号などで立ち止まった時に安全を確認したうえで水分をとっ

ても良いです。  

 

○日傘（雨傘も可）の使用について  

日差しを遮るための日傘（雨傘）の使用も良いこととします。安全面に配慮をして必要な場

合はご使用をしてください。  

 

※ 以上を原則としますが、気候や体調などその時々に応じて必要な指示をさせていただきま 

す。ご不明なこと、迷うようなことがありましたら、教頭 市川（８１－３００１）までお

尋ねください。 


