
 

 

 

 

 

保健指導部 R6.9.2 

  夏
な つ

休
や す

みが 終
お

み り、2学
 っ

期
き

み 始
は じ

みりりりた 。１か月
げ つ

以上
い じ ょ う

みあっっ 夏休
な つ や す

みが。終
お

み と っっ いう間
り

みっっ かな 思
お あ

いりた  、がなさんの夏休
な つ や す

がはいか でた か？ すぐに生活
せ い か つ

リズムはあどりりせん 、夏
な つ

休
や す

がの生
せ い

活
か つ

リズム

から、学校
 っ こ う

の生活
せ い か つ

リズムにシフトチェンジたていきりたょう！ 

がなさん、9月
 つ

み２２日
に ち

みは何
な ん

みの日
ひ

みか知
た

みっていりすか？「秋分
た ゅ う ぶ ん

みの日
ひ

み ですね。この日
ひ

みは昼
ひ と

み 夜
よ と

みの長
な  

みさ ぼ 同
お な

みじ 

い れ、少
す こ

みたつつ夜
よ と

みのぼう 長
な  

みななっていきりす。その め、夕
ゆ う

方
  

みから暗
な ら

みななと時
じ

間
か ん

帯
 い

み 今
い り

みよりあ早
は や

みななってい

きりす。夏
な つ

から秋
っ き

へ 移
う つ

り変
か

 ところであっりりす 、昼
ひ と

間
り

はりっ暑
っ つ

い日
ひ

 続
つ づ

きりす。引
ひ

き続
つ づ

き、水
す い

分
ぶ ん

補
ぼ

給
きゅう

をた、

熱中症
ねっ ちゅ う た ょ う

に気
き

を付
つ

けりたょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
 つ

に身長
た ん ち ょ う

・体重
 い じ ゅ う

を測定
そ な て い

た、約
や な

５か月
げ つ

 経
 

ち

りた 。夏
な つ

休
や す

が明
っ

けのがなさんは、ひ 回
り  

り大
お お

きな成
せ い

長
ちょう

たていて毎年
り い  た

驚
おどろ

かされりす。     〇

９月
 つ

は、全学年
ぜ ん  な ね ん

で身体
た ん  い

測定
そ な て い

 っりりす。

体操服
 い そ う ふ な

を忘
 す

れないようにたりたょう！り 、手
て

 

足
っ た

のつめのチェックあたりす。特
 な

に、手
て

のつめ

はすぐ伸
の

びとので、こりめに切
き

りりたょう！                    

〇次
じ

回
か い

の測定
そ な て い

は、年
 た

明
っ

けの１月
 つ

に測定
そ な て い

たりす。

成長
せい ち ょ う

に必要
ひ つ よ う

な睡眠
す い が ん

・食事
た ょ な じ

・運動
う ん ど う

を心
こころ

 けて、

自分
じ ぶ ん

の体
からっ

 心
こころ

の健康
け ん こ う

を守
り あ

りりたょう！がなさん

の成長
せい ち ょ う

を楽
 の

たがにたていりす♪。 

おうちの方 がなさんへ 

９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

けがのてあてが 
できるようになろう！ 

 ９月の発育測定の予定 

月
つ き

日
ひ

 年組
ね ん な が

 保
ぼ

健
け ん

指
た

導
ど う

の内
な い

容
よ う

（予
よ

定
て い

） 

３日（火） 678組
な が

 自分
じ ぶ ん

でできとけ の手当
て っ て

 

４日（水） １－１，１－２ 
自分
じ ぶ ん

でできとけ の手当
て っ て

 
５日（木） １－３ 

9 日（月） ２－１、２－２ 
排便
は い べ ん

の大切
 い せ つ

さについて 
10日(火) ２－３，２－４ 

11日(水) ３－２，３－３ 
歯
は

 はが き 
13日(金) ３－１、３－４ 

１７日(火) ４－１，４－３ 
ゲーム 睡眠

す い が ん

について 
１９日(木) ４－２，４－４ 

２０日(金) 5 年生 AED
エーイーディー

について 

２５日(水) ６－３ 

怒
い か

りの温
お ん

度
ど

計
け い

を知
た

ろう ２６日(木) ６－１，６－２，

６－４ 

 

こんな保
ぼ

健
け ん

のお話
はなた

をすと

予定
よ て い

です。お楽
 の

たがに♪ 

※ 5年生
ね ん せ い

は、9月 11 日（水）に野
や

外
が い

学習
がくしゅう

事前
じ ぜ ん

健
け ん

診
し ん

があります。体
た い

操
そ う

服
ふ く

をお忘
わ す

れなく～♪ 

ね   まえ   お      あと   すい ぶん ほ きゅう    

 あつ   ひ    すい みんちゅう            あせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし ７つのちがいをさがそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえはここだよ！ 

篠木
し の ぎ

小学校
しょうがっこう

にあるA E D
エーイーディー

は、「先生
せ ん せ い

たちのげた箱
ば こ

」

の近
ち か

なにっりりす。AED
エーイ―ディ―

を取
 

と 、アラーム音
お ん

 なり、周
り  

りの人
ひ  

へ緊
き ん

急
きゅう

事
じ

態
 い

を知
た

らせりす。篠木
た の ぎ

小学校
た ょ う  っ こ う

のAED
エーイーディー

の

場所
ば た ょ

を確認
か な に ん

たりたょう！ 

エー イー  ディー 



 

 

 

 

 

 

０ つらさはない。気にたない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


