
        

      

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、延期
え ん き

になっていた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、９月
がつ

から様々
さまざま

な検診
けんしん

が始
はじ

まってきます。感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、安全
あんぜん

に健康
けんこう

診断
しんだん

が実施
じ っ し

できるよう、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

とも

相談
そうだん

しながら検診
けんしん

を進
すす

めていきます。教室
きょうしつ

から保健室
ほけんしつ

への移動
い ど う

、検診
けんしん

の順番
じゅんばん

を待
ま

っている時
とき

には、マス

クを着用
ちゃくよう

します。忘
わす

れずにもってくるようにしてください。 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 時間 検診項目 対象者 

9 

３ 木 9:00～ 歯科
し か

検診
けんしん

（野田先生） 78 組・１年生・３の１ 

８ 火 13:20～ 内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

（成宮先生） ５年生 

9 水 13:20～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

（近藤先生） １年生・２～６年生該当者 

10 木 9:00～ 歯科
し か

検診
けんしん

（野田先生） ２年生・３の２・３の３ 

14 月 13:20～ 歯科
し か

検診
けんしん

（平林先生） ４の１男・５年生 

15 火 9:00～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（名古屋公衆医学研究所） １年生・４年生 

16 水 
9:00～ 内科

な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

（山内先生） １年生・４の３・４の４ 

13:20～ 歯科
し か

検診
けんしん

（平林先生） ４の２・４の３・４の４ 

17 木 9:00～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（小林先生） １年生 

18 金 13:20～ 歯科
し か

検診
けんしん

（平林先生） ４の１女子・６年生 

29 火 13:20～ 内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

（成宮先生） ３年生 

30 水 9:00～ 
内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

（山内先生） 

※６年生
ねんせい

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

を兼
か

ねて実施
じ っ し

 

４の１・４の２・６年生・78 組 

10 6 火 13:20～ 内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

（成宮先生） ２年生 

       ＜お詫び＞授業の関係で、４年生の歯科検診の日程が、学年だよりでお知らせした日と変更になっています。 

●お家の方へ● ＜内科検診の変更について＞ 

 今年度より、上半身脱衣による内科検診の完全実施になります。全ての児童の身体の状態を早く正しく

診断するための変更です。「上半身脱衣による内科健康診断の実施について」というお手紙を配付します

ので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

春日井市
か す が い し

春日井
か す が い

小学校
しょうがっこう

 2020.9.4(金) 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています 

病気
びょうき

やけがの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

 学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、日常
にちじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で、注意
ちゅうい

すべきことがないかどうかを調
しら

べるも

のです。発育
はついく

測定
そくてい

のほか学
がっ

校医
こ う い

による内科
な い か

(結核
けっかく

)・歯科
し か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

の検
けん

診
しん

、心電図
しんでんず

などがありま

す。なお、学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の判断
はんだん

をするものではなく、あくまでスクリーニング(疑
うたが

いがあるかを見
み

つけること)です。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、問題
もんだい

や疑
うたが

いがある場合
ば あ い

は、お知
し

らせしますので、

医療
いりょう

機関
き か ん

で詳
くわ

しく診
み

ていただいてください。 

 

夏休
なつやす

み後
ご

、学校
がっこう

で視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。 

該当者
がいとうしゃ

には、再検査
さいけんさ

実施後
じ っ し ご

、結果
け っ か

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。

今週中
こんしゅうちゅう

に再検査
さいけんさ

を行
おこな

いますので、結果
け っ か

は来週
らいしゅう

配付
は い ふ

予定
よ て い

です。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/73.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 例年、長期の休業後は、どうしても生活リズムが乱れがちです。少しでも早く学校の生活リズムに戻し、

元気に学校生活を送ってほしいと願い、この時期に「げんきっ子カード」を実施していました。 

規則正しい生活を送り、免疫力を高めることが、感染症予防にもつながるのではないかと考え、今年度

も「げんきっ子カード」の実施を検討したのですが、今年度は、毎日「健康観察チェックカード」にご協

力をいただいています。そこで、新しいカードを配るのではなく、いつもの健康観察チェックカードの中

に、げんきっ子カードの内容を追加して、実施することとしました。お子さんの健康観察チェックカード

を確認していただき、来週は一緒に生活リズムチェックに取り組んでいただきますよう、お願いします。 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

＜健康観察チェックカード＞  実施期間は、９月７日（月）から９月 11 日（金）の５日間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜記入の仕方＞ 

① 体温・体の調子（自分）・体の調子（家族全員）の欄は、いままで通り記入してください。 

② 「寝た時刻」「起きた時刻」の欄は、該当する場所の得点を記入してください。 

例）９時までにねた…４点  10 時までにねた…２点 

③ 「朝ごはん」の欄は、食べたら４点、食べなかったら０点を記入してください。 

④ 「水分」の欄は、熱中症予防のために入れてあります。該当する場所の得点を記入してください。 

⑤ 「排便」の欄は、該当する場所の得点を記入してください。１日を通して排便の有無を聞いています

ので、朝、記入できなかった場合は、翌日記入をお願いします。 

⑥ 「歯みがき」の欄は、該当する場所の得点を記入してください。歯みがきも朝と夜の歯みがきの状況

を聞いていますので、朝、記入できなかった場合は、翌日記入をお願いします。 

⑦ 一週間チェックが終わったら、１週間の合計得点を記入してください。 

１日合計２０点、５日間で１００点になるように作ってあります。 

★生活
せいかつ

リズムﾁｪｯｸにご協力
きょうりょく

を 

お願
ねが

いします★ 

9/7(月) 9/8(火) 9/9(水) 9/10(木) 9/11(金) 合計

　　　　　℃ 　　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　℃ 　　　　　℃ ／

／

／

4

3

2

1

0

4

3

2

1

0

4

0

2

1

0

2

1

0

4

2

0

　　　　　　 　点

あさごはん

７じ１５ふんよりおそくおきた

７じ１５ふんまでにおきた

ねたじこく

おきたじこく

すいぶん

まったくのんでいない

しっかりとれている

あまりとれていない

体　温

１０じ３０ぷんよりおそくねた

１０じ３０ぷんまでにねた

１０じまでにねた

９じ３０ぷんまでにねた

９じまでにねた

７じまでにおきた

６じ４５ふんまでにおきた

６じ３０ぷんまでにおきた

あさごはんをたべなかった

あさごはんをたべた

１にちでなかった

あさ・ひる・よるのどこかででた

あさうんちがでた

はみがき

はをみがかなかった

あさかよるの、どちらかみがいた

あさとよる、はをみがいた

じぶんの１しゅうかんのせいかつを、ふりかえって、なんてんになったかな？ １しゅうかんのごうけい　→

　　　　   体の様子（自分）

体の様子（家族全員）

元気…○　その他…記入

元気…○　その他…記入

はいべん


