
記入例 8/22(土) 8/23(日) 8/24(月) 8/25(火) 8/26(水) 8/27(木) 8/28(金) 8/29(土) 8/30(日) 8/31(月)

36.5℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃     .   ℃

寝た時刻 9時00分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分

起きた時刻 6時30分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分 　時　　分

朝食 食べた…………………〇
食べていない…………× ○

水分 しっかりとっている…〇
あまりとれていない…△ ○

体の様子（自分） 元気……………………〇
その他…………………記入 腹痛

体の様子（家族全員） 元気……………………〇
その他…………………記入 ○

サイン

さいん

睡眠時間

保護者チェック

学校チェック

年　　　　組　　　　番　氏名（　　　　　　　　　　） 春日井小学校

体　温

健康観察チェックカード（８月改訂版）

　＜健康観察チェックカードの変更のお願い＞

　　いつも健康観察チェックカードにご協力いただきありがとうございます。短い夏休みも終わり、子どもたちの元気な声が学校に戻ってきました。

　　８月も下旬になりますが、暑さはまだ厳しく、学校でもこまめな水分補給の声掛けを行っています。また、暑さ指数を調べ、放課の過ごし方や、体育の授業に

　　ついても、安全第一で指導を行っていきたいと思います。水分の準備を多めにお願いします。

　　新型コロナウイルスも収束する気配もなく、現在、愛知県は「新しい生活様式を踏まえた学校の行動基準」の「レベル２」です。学校でも基本的な感染対策を

　　徹底して行っています。昨日、追加の対応として、「同居する家族に風邪症状がある場合も登校させないよう依頼する」「登校時に同居の家族の健康状態を把握

　　する」ことへの依頼がありました。それに伴い、健康観察チェックカードの項目に、「体の様子（家族全員）」という欄を追加しました。

　　朝のお忙しい時間だとは思いますが、ご家族を含めた健康観察の実施にご協力をお願いします。


