
令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

       夏休み
なつやすみ

の生活
せいかつ

について 
 

夏休
なつやす

みがやってきました。計画
けいかく

を立
た

て、規則正
きそくただ

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１ 健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

 

（１）早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

（２）朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

 （３）食後
しょくご

と寝
ね

る前
まえ

には、歯
は

をみがきましょう。 

 （４）すすんで家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしましょう。 

 （５）すすんであいさつをしましょう。 

２ 勉強
べ ん き ょ う

の計画
け い か く

 

（１）勉強
べんきょう

は、朝
あさ

のすずしいうちにしましょう。 

 （２）すすんで本
ほん

を読
よ

みましょう。 

３ 安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

 

◎生活
せ い か つ

安全
あ ん ぜ ん

 

（１）川
かわ

や池
いけ

で、子
こ

どもだけであそばないようにしましょう。 

（２）花火
は な び

は、大人
お と な

と一緒
いっしょ

にしましょう。 

（春日井市
か す が い し

の公園
こうえん

では花火
は な び

をすることが禁止
き ん し

されています。） 

（３）知
し

らない人
ひと

には、ついて行
い

かないようにしましょう。 

（４）出
で

かけるときは、行
い

き先
さき

・帰
かえ

る時刻
じ こ く

などを家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

（５）おこづかいは計画的
けいかくてき

に使
つか

い、お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りはやめましょう。 

（６）ゲームセンター・ショッピングモールなどへは、子
こ

どもだけで行
い

かないようにしましょう。 

 

 

 

 

◎交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

 

（１）信号
しんごう

や交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

（２）道路
ど う ろ

や線路
せ ん ろ

の近
ちか

くでは、あそばないようにしましょう。 

（３）自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶりましょう。 

（４）道路
ど う ろ

は、左右
さ ゆ う

を確
たし

かめ安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

してわたりましょう。 

 

４ その他
た

 

◎ コロナ対策
た い さ く

の新
あたら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

について 

（１） 人
ひと

とのかんかくは、できるだけ２ｍ（最低
さいてい

１ｍ）あけましょう。 

（ソーシャルディスタンス） 

（２） 友
とも

だちと話
はな

すときは、できるだけ正面
しょうめん

をさけましょう。 

 （３） 家
いえ

に帰
かえ

ったら、まず手
て

や顔
かお

を洗
あら

いましょう。 

（４） 手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

かけて水
みず

と石
せっ

けんでていねいに洗
あら

いましょう。 

 （５） 「３密
みつ

」（密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）をさけてすごしましょう。 

 

 

名前
な ま え

 

☆ 事故
じ こ

や大
おお

きなけがなどがあったら学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。 

  土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

、学校
がっこう

閉校
へいこう

日
び

（8/11～8/14）はつながりません。 

 
学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

 ３１－２２０１ 

 


