
 

  

手
て

洗
あ ら

いだより 
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つめを切
き

ろう  つめとひふの間
あいだ

には、多
おお

くの細
さい

菌
きん

が存
そん

在
ざい

していま

す。この細
さい

菌
きん

は手
て

洗
あら

いで落
お

としにくいという実
じっ

験
けん

結
けっ

果
か

もあります。きれいな手
て

を保
たも

つためにも、つめがのび

たら、きちんと切
き

りましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスの世
せ

界
かい

的
てき

な大
だい

流
りゅう

行
こう

が続
つづ

いています。調
ちょう

理
り

場
じょう

では、日
ひ

頃
ごろ

から食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

などの感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をしています。手
て

洗
あら

いと消
しょう

毒
どく

を正
ただ

しい手
て

順
じゅん

で行
おこな

うこと

や、作
さ

業
ぎょう

の区
く

切
ぎ

り事
ごと

に手
て

洗
あら

いをすることで、原
げん

因
いん

となる細
さい

菌
きん

などを「付
つ

けない、ふやさ

ない、やっつける」ことができます。今
こん

回
かい

の新
しん

型
がた

コロナウイルスの予
よ

防
ぼう

にも役
やく

に立
た

つの

で、調
ちょう

理
り

場
じょう

の手
て

洗
あら

いについて紹
しょう

介
かい

します。 

これからも、栄
えい

養
よう

士
し

、 調
ちょう

理
り

員
いん

、運
うん

転
てん

手
しゅ

、配
はい

膳
ぜん

員
いん

が一
いち

丸
がん

となって、毎
まい

日
にち

の安心
あんしん

安全
あんぜん

な 

おいしい給
きゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

に取
と

り組
く

んでいきます。 

チャレンジ！ちょっとむずかしい？ 

手
て

洗
あ ら

いクイズ 
１．手

て

洗
あら

いの時
とき

に、どちらがよごれがのこりやすいでしょうか。 

  ①ゆびさき 

②手
て

のこう 

 

２．消
しょう

毒
どく

液
えき

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

はどれでしょうか。 

  ①手
て

に水
みず

がついているまま、消
しょう

毒
どく

液
えき

をかける。 

②手
て

をふって水
みず

気
け

を少
すこ

しとばしてから、消
しょう

毒
どく

液
えき

をかける。 

③ハンカチでふいて、水
みず

気
け

をなくしてから消
しょう

毒
どく

液
えき

をかける。 

３．手
て

がとてもよごれています。一番
いちばん

きれいになるのはどの方法
ほうほう

でしょうか。 

  ①時
じ

間
かん

をかけて手
て

洗
あら

いをする。 

  ②手
て

洗
あら

いを２回
かい

する。 

  ③手
て

洗
あら

いせずに、消
しょう

毒
どく

だけする。 

 

【こたえ】 

１．①ゆびさき 

  手
て

首
くび

やゆびとゆびの間
あいだ

、手
て

のしわになっているところは、よごれがのこりやすいで

すが、一
いち

番
ばん

よごれがのこってしまうのは「ゆびさき」です。特
とく

に、つめとひふの間
あいだ

が

手
て

洗
あら

いしにくいので、いつもつめをみじかく切
き

っておくことは大切
たいせつ

ですね。 

２．③ハンカチでふいて、水
みず

気
け

をなくしてから、消
しょう

毒
どく

液
えき

をかける。 

水
みず

が手
て

についていると、消
しょう

毒
どく

液
えき

がうすまってしまい、手
て

が十分
じゅうぶん

に消
しょう

毒
どく

できません。

毎日
まいにち

きれいなハンカチなどを用
よう

意
い

しましょう。 

３. ②手
て

洗
あら

いを２回
かい

する。 

  手
て

洗
あら

いの実
じっ

験
けん

によると、時
じ

間
かん

をかけた手
て

洗
あら

いよりも、２回
かい

の手
て

洗
あら

いの方
ほう

が、細菌
さいきん

な

どが少
すく

なくなることがわかっています。みなさんも、特
とく

に手
て

がよごれているときは、

20～30秒
びょう

の手
て

洗
あら

いを２回
かい

行
おこな

うとよいですよ。 

手
て

洗
あら

いの目
もく

的
てき

は、手
て

から汚
よご

れを洗
あら

い落
お

として

清
せい

潔
けつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れの他
ほか

に

も、目
め

に見
み

えない細
さい

菌
きん

やウイルスなどがついて

いることがあります。体
たい

内
ない

に細
さい

菌
きん

やウイルスを

持
も

ち込
こ

まないようにしっかり手
て

を洗
あら

うことが

重
じゅう

要
よう

です。 



 

手
て

洗
あら

いって奥
お く

が深
ふか

い！ 

手
て

洗
あ ら

いの極
ご く

意
い

 

参考文献：文部科学省「学校給食調理場における手洗いマニュアル」 

給
きゅう

食
しょく

を作
つく

るときの手
て

洗
あら

いは２種
しゅ

類
るい

あります。「標
ひょう

準
じゅん

的
てき

な手
て

洗
あら

い」と「作業中の手
て

洗
あら

い」です。今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

する「標
ひょう

準
じゅん

的
てき

な手
て

洗
あら

い」は、調
ちょう

理
り

作
さ

業
ぎょう

の最
さい

初
しょ

に行
おこな

う細
さい

菌
きん

を手
て

から取
と

り
り

除
のぞ

く手
て

洗
あら

いです。家
か

庭
てい

や学
がっ

校
こう

ではここまでする必要
ひつよう

はありませんが、洗
あら

いのこしが多
おお

いところや、どうしても細菌
さいきん

などがのこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

をきれいに洗
せん

浄
じょう

消
しょう

毒
どく

することができるので、日々
ひ び

の手
て

洗
あら

いの参考
さんこう

にしてください。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

における標
ひょう

準
じゅん

的
てき

な手
て

洗
あら

い 

手
て

洗
あら

い実
じっ

験
けん

 

正
ただ

しく手
て

洗
あら

いをしな

いと、どうしても菌
きん

が

残
のこ

ってしまいます。 

（大腸菌群 3.0×103） 

手
て

洗
あら

い前
まえ

は、こんな

に菌
きん

がいっぱいです。 

（大腸菌群 1.0×106） 

「 標
ひょう

準
じゅん

的
てき

な 手
て

洗
あら

い」をした後
あと

はほとん

ど菌
きん

がなくなります。 

（大腸菌群＜300） 

手
て

洗
あら

い後
ご

は、

きれいなハンカ

チで水
みず

気
け

をぬぐ

い取
と

り、消
しょう

毒
どく

を

することで、さ

らに細菌
さいきん

などを

減
へ

らすことがで

きます。 

手
て

洗
あら

いによって、菌
きん

の減
へ

り方
かた

がこんなに違います！ 

つめに 

かけるのが 

ポイント！ 

すいぶんをなくす！ 

ちょうりじょうではここまでを 

２かいくりかえします。 

1.てをあらうまえに 2.あらいのこしのないてあらいを 3.みずをながしててをあらう 4.てあらいせっけんえきをつける 5.じゅうぶんにあわだてる 

6.てのひらとてのこうをあらう（5回） 7.ゆびのあいだをあらう(5回) 8.おやゆびのつけねをあらう(5回) 9.ゆびさきをあらう(5回) 

11.ひじまであらう 

10.てくびをあらう(5回) 

12.つめぶらしであらう 13.みずでよくながす（15びょう） 14.ペーパータオルでふく 15.アルコールをかける 

16.ゆびさきにすりこむ 17.おやゆびのつけねにすりこむ 18.てのひらとてのこうにすりこむ 19.ゆびのあいだにすりこむ 20.てくびにすりこむ 

アクセサリーをはずします。 ちゅういしてあらいます。 


