
やること

おきる・かおをあらう （７：００までにおきることをめざしましょう。）

ラジオたいそう などの うんどう （あさ から 体をうごかすとげんきが出るよ！）

あさごはん

はみがき

日にち ２２日 ２３日 ２４日 ２７日 ２８日 ３０日 ５月１日

１じかん目
8:30
～

9：15

□

□

かんじﾄﾞﾘﾙ
４、５、６

しょしゃﾉｰﾄ
P１、２、３ □

かんじﾉｰﾄ
P２、３
（かんじﾄﾞﾘﾙ５を見
て かこう！）

□

かんじﾉｰﾄ
P６、７
（かんじﾄﾞﾘﾙ７を
み見て かこう！）

□

□

かんじﾄﾞﾘﾙ
９、１０、１１、１２

しょしゃﾉｰﾄ
P４、５ □

かんじﾉｰﾄ
P１２、１３
（かんじﾄﾞﾘﾙ10を
見てかこう！）

□

どうとく
P１９～２１
「しょうかいしま
す」
ﾌﾟﾘﾝﾄ

□

□

かんじﾉｰﾄ
P１８、１９
（かんじﾄﾞﾘﾙ14を

見て かこう！）

しょしゃﾉｰﾄ
P１１

５分ほうか

２じかん目
9:20
～

10:05
□

さんすう
１年生のふくしゅう
ﾌﾟﾘﾝﾄ2まい

□

せいかつｼｰﾄ
「はるをさがそう」
おもて・うら
ｼｰﾄ1まい

□

どうとく
P１６～１８
「どうしてきまり
があるのかな」
ﾌﾟﾘﾝﾄ

□

ずこう
Ｐ１４、１５
「ざいりょうからひ
らめき」

□

ずこう
Ｐ１４、１５
「ざいりょうから
ひらめき」

□

□

かんじﾉｰﾄ
P１４（P１５）
（かんじﾄﾞﾘﾙ１１を
見て かこう！）
しょしゃﾉｰﾄ
P８、９

□

さんすう
P１２～P１５
「ひょうとグラフ」
おもて・うら
ﾌﾟﾘﾝﾄ1まい

５分ほうか

３じかん目
10:25
～

11:10
□

どうとく
P８～１１
「二年生になって」
ﾌﾟﾘﾝﾄ

□

かんじﾉｰﾄ
P４、５
（かんじﾄﾞﾘﾙ６を見
て かこう！）

□

かんじﾉｰﾄ
P８、９
（かんじﾄﾞﾘﾙ８を
見て かこう！）

□

ずこう
Ｐ１４、１５
「ざいりょうからひ
らめき」

□

ずこう
Ｐ１４、１５
「ざいりょうから
ひらめき」

□

せいかつｼｰﾄ
「やさいをそだて
よう」
おもて・うらｼｰﾄ１
まい

□

こくご
P３２～３４
「きょうのできご
と」
おもて・うら
ﾌﾟﾘﾝﾄ1まい

４じかん目
11:15
～

12:00
□

こくご
１年生のふくしゅう
ﾌﾟﾘﾝﾄ2まい

□

どうとく
P１２～１５
「あいさつげっか
ん」
ﾌﾟﾘﾝﾄ

□

こくごP６２
「かんじのひろ
ば１の①、②」
おもて・うら
ﾌﾟﾘﾝﾄ1まい

□

かんじノート
P１０、１１
（かんじﾄﾞﾘﾙ９を見
て かこう！）

□

□

かんじﾄﾞﾘﾙ
１５

しょしゃﾉｰﾄ
P６、７

□

□

かんじﾉｰﾄ
P１６、１７
（かんじﾄﾞﾘﾙ１３を
見て かこう！）
しょしゃﾉｰﾄ
P１０、１６、１７

□

こくご
P３２～３４
「きょうのできご
と」
おもて・うら
ﾌﾟﾘﾝﾄ1まい

５じかん目 がくしゅうカード（音読・けいさんカード・ピアニカ）、おひるまでにできなかったこと をやりましょう。

じかん

7:00

　

7:30

8:00

12:00～13:25　おひるごはん・きゅうけい

５分ほうか

13:30～
14:15

あ
さ
の

じ
か
ん

※うんどう したあとに、うんどうカードに、

日にちをかいて、いろ を ぬろう。
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