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            熱中症予防について（お知らせ） 

 

 入梅の候、保護者の皆様におかれましては日ごろから本校へのご支援・ご協力あり

がとうございます。 

 学校では、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、身体的距離の確保、マス

クの着用、手洗いの徹底、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の対策、そして「差

別や偏見のない仲間作り」をすすめながら、緩やかに学校での教育活動を再開してお

ります。 

 これからは本格的な夏をむかえるにあたり、今後は感染拡大を防ぐと同時に、熱中

症に対する予防も必要となってきました。 

 現在、おおまかには以下の通り、お子さんの熱中症予防に取り組んでおります。 

・エアコン・扇風機の利用による換気を確保しながらの室温の調整。 

・こまめな水分補給。（のどが渇く前に定期的に補給時間を設ける） 

・朝の健康観察の徹底。（健康チェックシートの活用等） 

・体育の時間における運動量の制限。（体の負担にならないように） 

学校生活におけるマスク着用は基本的な感染対策としてお願いしておりますが、高

温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあり

ます。環境省・厚生労働省は気温・湿度が高い場合、屋外で人と十分な距離（少なく

とも２ｍ以上）が確保できるという条件で、マスクをはずすことを推奨しております。 

本校におきましても、体育の授業、外遊び、登下校などでの着用は一律強制すること

なく、お子さんの健康を最優先に考えながら柔軟に扱っていきたいと考えております。      

また、ネッククーラー（首に巻く冷たいタオル）や日傘などもご家庭で用意したも

のがありましたら暑さ対策としてどうぞご使用ください。 

ご不明な点がありましたら学校までお尋ねください。教頭 土屋（３１－６５４５）  


