
 

 

 

 

 

 近年
きんねん

、猛暑
もうしょ

日
び

が増
ふ

えて最高
さいこう

気温
き お ん

が 35度
ど

以上
いじょう

の日
ひ

が続
つづ

いたり、ゲリラ豪雨
ご う う

が増
ふ

えて

一気
い っ き

に気温
き お ん

が下
さ

がったりするなど、すごしにくくなっています。体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

するだ

けでも体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するので、無理
む り

をせずにすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だよりもぐもぐ夏
なつ

号
ご う

 
春日井市立味美小学校 

２０２０年８月２０日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給 食
きゅうしょく

袋
ふくろ

を引
ひ

き続
つづ

き忘
わす

れずに！！食事
しょくじ

をする前
まえ

はしっかりと手
て

洗
あら

いしましょう。 

昨年
さくねん

と比
くら

べると給 食
きゅうしょく

に必要
ひつよう

な給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

の忘
わす

れ物
もの

が減
へ

っています。すばらしいですね。今後
こ ん ご

も、清潔
せいけつ

な

ナフキン・はし・口
くち

ふきハンカチ（必要
ひつよう

に応
おう

じてプラスチック製
せい

のコップ）を忘
わす

れずに用意
よ う い

しましょう。 

給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

にはしを入
い

れ忘
わす

れた場合
ば あ い

に、ランドセルなどに予備
よ び

のわりばしをいれておくと便利
べ ん り

です。 

＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、当番
とうばん

をする前
まえ

に手洗
て あ ら

い後
ご

、手指用
てゆびよう

の消毒
しょうどく

をしています。また、給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

エプロン

について、洗濯
せんたく

しアイロンがけして次
つぎ

の当番
とうばん

に回
まわ

していただていますが、心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、お子
こ

さん用
よう

エプ

ロン・三角巾
さんかくきん

を持
も

ってきていただいても構
かま

いません。 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、全員
ぜんいん

が前
まえ

を向
む

き、会話
か い わ

は控
ひか

えて新
あた

しい給 食
きゅうしょく

スタイルで行
おこな

っていま

す。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

のマナーについて、

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が写真
しゃしん

を使
つか

って説明
せつめい

に行
い

きました。

説明後
せつめいご

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を見直
み な お

そうという

キャンペーンとして、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のマナーを正
ただ

し

て気持
き も

ちの良
よ

い給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を各学級
かくがっきゅう

過
す

ごすこと

ができました。 

 


