
靴下 
○白・黒・紺・グレー・こげ茶

の落ち着いた色を使用。

○ストッキングやタイツは

ベージュや黒色を使用。

※ただし、ルーズソックス・
レースなどは禁止とする。

外靴 
○体育で使える靴であるこ

とや、靴箱に入る靴であ

れば、色やデザインは自

由とする。

○ハイカットシューズ、スパ

イクシューズ、サンダルは

禁止とする。

　石尾台中学校　生活のきまり 

防寒具① 
○制服または体操服の下に着

るものは、カーディガンやセー
ター、ベスト（白・黒・紺・

グー・こげ茶）などとする。

○コート・学校生活用ウインド
ブーカーを使用する。

○ウインドブレーカーは原則、外
で活動するときに使用する。

夏服 
○ボトムは、指定された制服。

○トップスは、半袖シャツや

ポロシャツも認める。色は、

白・黒・紺などの華美でな

い色の単色・無地とする。

企業名などのワンポイント

やラインは認める。蛍光色

などの派手すぎる色やデ

ザインは控える。

その他① 
○校内の服装は、学校指

定の制服とする。

○夏の暑い時期には体
操服での登下校OK。

○自分の体調や気候に合
わせて、夏服・冬服を選
んでよい。

　（移行期間は設けない。）

制 服 / 服    装 

制服
○指定の制服を着用する。

○登校時やテスト・行事・

式典は制服を着用とす

る。

○制服の下に着るものは、
カッターシャツ（無地で白
単色、半袖または長袖）、
ポロシャツ（無地で白単
色、ワンポイントOK）また
は体操服とする。

その他② 
○日焼け対策

日傘、アームカバーの使

用できる。

○ベルトは、制服に合わせ
た目立たないものとす
る。

○名札は、学校規定のもの
で、校内のみ着用する。

防寒具② 
○手袋・マフラー・ネックウォ

ーマーは使用可。
○レッグウォーマー・フェイス

マスク・ニット帽・耳あては
禁止とする。

○カイロの使用は認める
が、家に持ち帰る。

（詰襟学生服） 
（セーラー服）
（ブレザー）



身だしなみ① 
○学習に支障なく、清潔な髪

形を心がける。

○染髪は禁止とし、派手に

なりすぎない髪型にする。

○整髪料、髪飾りは使用しな
い 。

身だしなみ② 
○くしは使用できる。

○ヘアピンやヘアゴム（黒・

紺・茶・濃緑・えんじ）は使

用できる。

○化粧はしない。

その他 
○不要物は持ち込まない。

場合によっては、一時的に

預かり保護者に返却する。

○再登校は原則禁止とする。

○SNSやブログへ悪口や個

人情報・他人の写真や動

画の書き込みは絶対にし

ない。

○詳細については生活ノート

を見たり、先生に聞いたり

する。

上靴・体育館シューズ 
体操服 

○上靴は、学校カラー（青色）

の入ったシューズを使用す

る。

○体育館シューズは、学校推

奨のもの、または同等の機

能のあるものを使用する。

○体操服は、本校指定の半袖

体操服・ハーフパンツ・

ジャージ上下とする。

飲み物と補助食品 

○ペットボトルや水筒を持参

してもよい。

○中身はお茶類・水・スポー

ツドリンクとする。

安全・安心、みんなにとって過ごしやすい学校生活のために 

カバン
○スリーウェイバックまたはビジ

ネスリュック（紺や黒など華

美でない色）を使用する。

○サブバックは学校指定のも

のを使用する。

○かばんに付けるお守りや
キーホルダー等は１個とす
る。

登校時間・下校時間 

○朝は７：５５～８：２０の間に

登校し、教室で着席する。

○部活動がない生徒は、帰り

の ST 後すぐに下校する。

○部活動がある生徒は、最終

下校時間を守って下校する。

※地域の方の迷惑にならない
ように、安全に気を付けて下
校する。




