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部活動の再開について 

 

初夏の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。学校再開の対応

について多大なご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、新型コロナウイルス感染拡大防止と生徒の学習保障を中心に、生徒が学校生活に慣れるこ

とを大事にしながら段階的な教育活動の再開に取り組んでおります。それに伴い、部活動について

も、春日井市教育委員会の指導のもと、市内中学校が歩調を合わせ、次のように段階的に再開して

いくことといたしました。運動部、文化部ともに、生徒の健康・安全を第一に、感染拡大防止や熱中症

対策などを行いながら、無理なく再開していきたいと考えております。格別、３年生にとっては、今後

の部活動と学習・進路への切り替えについて、十分配慮しながら取り組んでまいります。なお、この夏

の大会・発表会については、別の紙面の通り、春日井市の大会・発表会をはじめ、上位大会・コンク

ールも実施されないこととなりました。そのことへの対応も、今後、顧問を中心に部員とも相談しながら

再開について計画・実施をしていきます。何卒、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し

上げます。 

 

１ 部活動の再開について 

  次のように段階的に部活動を再開していきます。 

（１）  ６月 ８日（月）より 顧問によるミーティング開始。今後の再開計画について共有する。 

（２）  ６月１５日（月）より 裏面の日程・活動内容を基本に練習・活動を行う、段階的に再開する。 

（３）  ６月２３日（火）・２４日（水） 1 年生体験入部 

（４）  ６月２５日（木）1 年生部活動希望調査 ２６日（金）結果発表・1 年生体験入部 

（５）  ６月２９日（月）1 年生体験入部 

（６）  ７月 １日（水）1 年生本入部 

２ ３年生の活動とそれに伴う対応について 

  例年は夏の大会・発表会で活動の区切りをつけていましたが、これまでの部員同士の交流や本

人の学習・進路への切り替えを鑑み、次のように対応します。 

（１）  活動期間は最長でも８月７日（金）までとします。各部活動の活動計画や、個人の考え・判断に

より活動を終了します。 

 なお、昨年度まで部活動に所属し活動していた事実により、６月より活動せず学習進路に切り

替えても、進路に関することには影響はありません。  

（２）  市内の大会・発表会が実施されないことに伴い、校内での練習会・お別れ会など区切りの場面

の設定について、顧問と生徒で相談しながら計画・実施していきます。なお、人数の関係で校内

だけでは実施できない部については、近隣の中学校との合同の活動とする場合があります。 

３ 再開にあたっての健康・安全面での対応について 

  生徒の健康・安全を第一に次のように取り組みます。 

（１）  感染拡大防止対策 

 活動前後の健康観察を実施し、手洗い→準備→活動開始→活動終了→消毒作業と片付け→

手洗いを基本に感染拡大防止に努めます。  



（２）  その他 

・体力の回復、活動や練習方法への慣らしを十分考慮し、活動時間や活動内容について無理な

く段階的に取り組みます。 

・休憩や水分補給など、熱中症をはじめこの時期の運動や活動に応じた対策を練って取り組み

ます。 

月 日 曜 活動内容等 

６ 

15 月 
○軽度の体力づくり（基礎練習のみ） 

  ・活動時間は１時間（準備片付けを含む）← 土日も同じ。 

  ・体育館を使用する部活は１つまでとする。 

  ・生徒が密集する運動や接触する練習は行わない。 

  ・屋内では呼気が激しくなる運動は行わない。 

  ・土日の活動は各部による。 

16 火 

17 水 

18 木 

19 金 

20 土 

21 日 

22 月 
○中程度の体力づくり（基礎練習のみ） 

  ・活動時間は１時間（準備片付けを含む）← 土日も同じ。 

  ・体育館を使用する部活は１つまでとする。 

  ・生徒が密集する運動や接触する練習は行わない。 

  ・屋内では呼気が激しくなる運動は行わない。 

・土日の活動は各部による。 

23 火 

24 水 

25 木 

26 金 

27 土 

28 日 

29 月 
 ○高程度の体力づくり（基礎練習と少人数のゲーム） 

  ・活動時間は１時間半（準備片付けを含む）← 土日も同じ。 

  ・体育館を使用する部活は１つまでとする。 

  ・生徒が密集する運動や接触する練習は行わない。 

  ・屋内では呼気が激しくなる運動は行わない。 

  ・土日の活動は各部による。 

30 火 

７ 

１ 水 

２ 木 

３ 金 

４ 土 

５ 日 

６ 月 
 ○高程度の体力づくり（基礎練習と少人数のゲーム） 

  ・活動時間は１時間半（準備片付けを含む）← 土日も同じ。 

  ・体育館を使用する部活は１つまでとする。 

  ・生徒が密集する運動や接触する練習は行わない。 

  ・屋内では呼気が激しくなる運動は行わない。 

  ・土日の活動は各部による。 

７ 火 

８ 水 

９ 木 

10 金 

11 土 

12 日 

７/13（月） 

 ○高度の体力づくり（基礎練習のみと少人数のゲーム） 

  ・活動時間は２時間（準備片付けを含む）← 土日も同じ。 

  ・体育館を使用する部活は１つまでとする。 

  ・生徒が密集する運動や接触する練習は行わない。 

 ・屋内では呼気が激しくなる運動は行わない。 

 ・土日の活動は各部による。 

 ・３年生の活動は８月７日まで 

～ 

８/31（月） 

 


