
 身だしなみについて 

 ① 服 装  

  ○ 登下校は必ず本校指定の制服を着用しましょう。ただし、部活動後は体操服で下

校しても構いません。（諸活動停止中や一斉下校時は制服で下校）  

  ○ 制服の下に着るものは、以下の通りです。  

制 服 の 下 は  

ブレザーの場合  
学ラン、冬用セーラー服の

場合  

カッターシャツ、ポロシャ

ツ、夏用セーラー服の場合  

・カッターシャツ（白、ま

たは水色、ピンク、グレー

などの淡色で、ボタンダウ

ンでもよい）  

・ポロシャツ（カッターシ

ャツの色に加え、黒、紺、

茶の単色で、ワンポイント

があってもよい）  

・カッターシャツ（白、ま

たは水色、ピンク、グレー

などの淡色で、ボタンダウ

ンでもよい）  

・ポロシャツ（カッターシ

ャツの色に加え、黒、紺、

茶の単色で、ワンポイント

があってもよい）  

・体操服 ・Ｔシャツ  

・体操服  

・Ｔシャツ  

・タンクトップ  

    ※ 下着としてのＴシャツやタンクトップは白、肌色、黒、紺、茶など目立たな

い色の無地ですが、メーカー名程度のワンポイントは許可します。  

    ※ タイツ（黒・紺）や高機能肌着を着ることは構いません。  

  ○ 校地内（校門の中）では、名札を所定の位置にきちんと付けましょう。  

  ○ 体操服、上靴、体育館シューズも本校指定のものです。それぞれ記名しましょう。 

  ○ 運動靴ははき慣れた運動靴を着用しましょう。また、雨天のときは、長靴でも構

いません。  

  ○ 靴下の色は白、黒、紺、グレーのものを着用しましょう。  

  ○ 防寒用コートは、紺色か黒色のフードなしのスクールコート、Ｐコートを着用し

ましょう。  

 

② 頭 髪  

  ○ 頭髪はマナー、バランスを考えて整えましょう。  

頭髪の長さの目安  

前髪  横・後ろ髪  

・目にかからないように整える  ・髪の毛が肩に触れるようになったら、切

るかゴムで束ねる。  

 ※派手なゴムは使用しない。  

  ○ 整髪料（ワックス・ムースなど）の使用、編み込み、脱色・染毛、パーマ、極端

な刈り上げはやめましょう（心配な場合は、事前に先生に確認してください）。  

  ○ 極端にまゆ毛をそることや、化粧・マニキュア、ピアスはやめましょう。  


