
 
 
 
 
 
 

春日井市立柏原中学校 
保健だより ２年生２号 
平成 23 年 3 月 18 日
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男女を問わず人を好きになることはとても素敵なことです。そして、いろいろな人と関わることは

自分の成長にとっても大切なことです。また、中学生くらいになると異性に興味も出てくる頃です。 
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そこで、男女の性心理の違いをふまえ、自分を大切にし、相手を思いやる関わり方を考えてみまし

た。 

そこで、男女の性心理の違いをふまえ、自分を大切にし、相手を思いやる関わり方を考えてみまし

た。 

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

命の学習の授業を終え

て、異性とつきあうときに

「自分を大切にすることが

できる」「相手を大切にする

ことができる」と答えた生

徒が、男女ともに増えてい

ました。これからもこの気

持ちを大切にしていって 

欲しいと思います。 

今、好きな人から性行為を求められたら、どうしますか？
(H２２年度中学２年)
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性行為をする 雰囲気によってはする 話し合ってしない 絶対拒否する わからない

異性と付き合うとき、自分を大切にすることができますか？
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授業前は、「今、好きな人から性行

為を求められたらする」「雰囲気によ

ってはする」と答えた生徒は、男子

25％、女子 12.3％でしたが、命の

学習の授業後には、男子 9.6％、女

子 3.3％に減っていました。 

「話し合ってしない」「絶対拒否す

る」と答えた生徒は、男子が 37.9％

から 53.5％に、女子が 64.6％から

76.3％に増えていました。 

一般的に中学生の年齢では、接近

欲は女子のほうが高く、接触欲や衝

動性は男子のほうが高い傾向があり

ます。お互いの性心理の違いを理解

することが大切です。 

異性と付き合うとき、相手を大切にすることができますか？
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相手の気持ちをよく考え

ることが大切だと思う。信

頼関係を築いて、お互いを

尊重しあえる関係がつくれ

たらいいと思った。 

２の６ 女子

 自分の気持ちを大切にす

ることはすごく重要だと思

いました。相手の気持ちを

考えることも大切なんだと

思いました。 

２の３ 女子

つきあうってことは、とても

単純だと思っていたけど、難し

いこともあるんだなあと思っ

た。 

 ２の６ 女子 

男の人と女の人では、考

え方が違うからお互いを理

解することが大事だなと思

いました。 

２の４ 女子

 相手を気づかうことは、同性

でも異性でも同じことなんだな

あって思いました。自分の意見

を持つのは大切なことなんだっ

て思いました。 

２の１ 女子 

相手を思いやることが大

切である。 

２の６ 男子  

 お互いを尊重し合い、相

手の意見をしっかりと聞

き合うことが大切だと思

いました。 

自分の意見を言うこと

や、しっかりと意志を伝え

ることも大切だと思いま

した。 

２の２ 女子 

 異性とつきあうときに気

をつけることがいっぱいあ

るんだなあ～と思った。 

思いやりが重要。 

２の７ 男子

自分も相手も大切な

ら、お互いがお互いを思

いやることは大切だなと

思いました。自分も大切

にして、相手も大切にし

ていけるといいと思いま

す。 

２の２ 女子

女子と男子のお互いの気

持ちが違うということがよ

くわかった。 

２の５ 女子

 グラフを見て男女の心

などが少しわかったの

で、これからの接し方を

変えていこうかなと思い

ました。今、自分はどう

なのかを考えたいと思い

ます。もっともっと体を

大切にしていけたらいい

なと思いました。 

２の５ 男子

 
 
 
 
 
 
 もしも自分が異性とつきあ

うときは、相手の気持ちを思い

やることが大切だと思った。 

また、周りにも迷惑をかけた

りしないように心がけること

も大切だと思った。 

２の１ 男子  

 
 
 
 
 
 
 
 

つきあう時は、しっかりと話

し合って、周りに迷惑をかけな

いようにしないといけないと

思いました。自分の思っている

ことは言ったほうがいいと思

いました。相手の嫌がることは

してはいけないと思いました。 

２の１ 女子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 


