
 

 

 

 

 

 

体・心・命の学習 

つきあうって どういうこと？ 
—異性とのつきあい方について考えようー 
  

 

3 学期に、いのちの学習「つきあうって どういうこと？」を実施しました。男女を問わず人を好き

になることは、とても素敵なことです。そして、いろいろな人と関わることは、自分の成長にとって

も大切なことです。また、中学生になると、多くの人は異性に興味も出てきます。 

そこで、男女の性心理の違いをふまえ、自分の体や気持ちを大切にし、相手を思いやる関わり方を

考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立柏原中学校 

保健だより ２年生号 

平成 27 年 3 月 20 日 

授業後には、異性とつきあうと

きに、「自分の体や気持ちを大切

にすることができる」と答えた生

徒が、男子は 26.0％から 63.6％

に、女子は 42.3％から 80.2％

に増えました。 

「自分は大切な存在である」と

答えた生徒は、男子 61.9％（市平

均 76.1％）、女子 72.2％（市平均

67.0％）でした。 

また、「相手の体や気持ちを大

切にすることができる」と答えた

生 徒 は 、 男 子 は 33.3 ％ か ら

62.7％に、女子は 49.6％から

82.5％に増えました。 

これからもこの気持ちを大切

にしていって欲しいと思います。 

授業の中で、つきあう時に、

お互いに大切にしたいものを考

えました。 

体・心・気持ち・考え・意見・

ルール・約束・会話・個性・人

生・信頼・思いやり・将来・未

来・時間・家族・友達など、た

くさんの意見が出ました。 

 



  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから先、つきあうこと

があったら、しっかりと相手

と自分のことを考えたいと

思った。そして、自分も相手

も傷つかないような判断を、

二人で話し合ったりしたい。 

２の４ 女子  

自分の体は両親からもら

った大切な体だから、ちゃん

と大事にしないとダメだと

思った。だから、ちゃんと自

分の意見も相手の意見も尊

重したいと思う。  

２の５ 女子 

自分のことだけを考え

るのではなくて、相手の

こともしっかり考えるこ

とが大切だと思った。ま

た、いろいろ話し合うこ

とも大切だと思った。  

２の５ 男子 

 異性とのつきあいは、たと

えつきあっていても、片思い

であっても、どちらでもなく

ても、まず基本として思いや

ることを心がけることが大事

だと思った。 ２の１ 男子 

自分の体は大事にしな

きゃいけないと改めて思

った。断るときも、相手

を傷つけない言い方で言

えたらいいなと思った。

周りに流されないように

気をつけたい。    

２の３ 女子 

‘つきあう’って簡単に口

にするけれど、相手のこと

をいたわり、考え、自分を

大事にすることが大切な

ので、そういうことも考え

なければいけないと思っ

た。もし、相手が自分の嫌

なことをするならば、その

時はきちんと二人で話し

合い、ことが収まらなけれ

ば相手と離れることも大

切かなと感じた。 

２の２ 女子 

 相手を思いやるのが大

切だと思った。 

２の３ 男子  

相手のことも大切だけ

ど、自分の心・体も大切。

周りに流されないで、その

場の雰囲気に惑わされな

いで、自分の考えや意見を

もつ。  ２の３ 女子 

男女で考えていること

が違うことが分かった。

相手や自分の気持ちを考

えて、行動しようと思っ

た。   ２の７ 女子 

男と女では気持ちの違

いがあると思った。つきあ

うときは、お互いの気持ち

を理解して、相手が嫌がる

ことをしないことだと思

った。   ２の５ 男子 

男子と女子の考えが違うこ

とがよくわかった。人の気持

ちを考えて行動しようと思っ

た。     ２の４ 男子 

相手の意見や価値観、お互

いの体などを大切にしてつ

きあうことが大切だと思っ

た。軽々しくそういうことを

するのはよくないんだと思

った。   ２の６ 女子 

 人を尊重して大切にするの

が、大切なことなんだと思っ

た。生まれてきてよかった。   

２の１ 女子 

自分の体のことを知ってか

らつきあったほうがいいと思

った。    ２の６ 男子 

男と女で考えているこ

とが違うということがわ

かった。しっかり話し合

って、お互いを理解し合

わなければならないと思

った。また、自分の衝動

で行動するのではなく、

気持ちを押さえていかな

ければならないと思っ

た。  ２の２ 男子 

 考え方が違うから、お互

いに意見を尊重しなけれ

ばいけないなと思った。 

２の７ 男子 

自分の意見をしっかりも

って、しっかり相手に伝え

ることが、つきあううえで

大切なんだと思う。 

２の２ 女子 


