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春日井市立柏原中学校 
保健だより 

平成 26 年 7 月 16 日 

定期健康診断が終了しました。身体測定や各種検診の結果については、個人懇談の

ときにお渡ししました個票をご覧ください。なお、検診の結果、治療や詳しい検査の

必要な人へは、検診終了ごとに文書でお知らせしています。用紙をもらった人は早め

に受診しましょう。夏休みを利用して受診するのもいいですね。用紙をもらわなかっ

た人は受診の必要がない人です。さらに健康に気をつけて生活しましょう。 

 台風が通り過ぎ、夏本番になろうとしています。蒸し暑い中でも、授業や部活動にがんばって

いるみなさんはとても素晴らしいです。 

さあ、もうすぐ夏休みです！リズムある生活で元気に夏を過ごしてほしいと思います。そして、

2 学期も元気なみなさんに会えることを楽しみにしています。 

[図 1] 欠席者、遅刻者、有症登校者数は、4～6

月に向かって徐々に増加していました。それぞれ

の 3 ヶ月の平均は、欠席者数が 26 名(昨年度 17

名)、遅刻者数が 11 名(昨年度 5名)、有症登校者

数が 42 名(昨年度 25 名)となり、すべてにおいて

昨年度より増加していました。 

[図 2] 今年度の保健室利用者は 336 名でした。

昨年度(259名)と比べると、77名増えていました。 

[図 3] 学年別の来室数は、1 年 110 名、2 年 147

名、3 年 79 名で、2 年の利用が多く見られました。

特に、6 月は体調不良で繰り返し来室する生徒が

多くいました。 

健康観察集計(1日あたりの平均人数)
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[図 1] 

学年別　保健室で手当を受けた人の数
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[図 3] 保健室で手当を受けた人の数
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6 月 19 日（木）3 年生を対象に学校保健委員会「薬物乱用防止教室」を行いました。春日井警察署生

活安全課の三浦博子さんから、DVD を使って薬物乱用の害などについてお話ししていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもしもしもし今薬物今薬物今薬物今薬物のののの乱用乱用乱用乱用をををを誘誘誘誘われわれわれわれ

てもてもてもても、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと断断断断れるれるれるれる気気気気がががが

しますしますしますします。。。。周周周周りのりのりのりの人人人人がががが使使使使おうとおうとおうとおうと

したらしたらしたらしたら、、、、止止止止めたいとめたいとめたいとめたいと思思思思いますいますいますいます。。。。                    

＜＜＜＜3333 のののの７７７７    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物薬物薬物薬物はははは怖怖怖怖いいいいとととと思思思思ったったったった。。。。自殺自殺自殺自殺しししし

たりたりたりたり、、、、自傷自傷自傷自傷したりしたりしたりしたり、、、、やりたくなやりたくなやりたくなやりたくな

いことをいことをいことをいことを薬薬薬薬のののの力力力力でやってしまでやってしまでやってしまでやってしま

うのがとてもうのがとてもうのがとてもうのがとても怖怖怖怖いいいい。。。。後戻後戻後戻後戻りはでりはでりはでりはで

きないなときないなときないなときないなと思思思思ったったったった。。。。    

＜＜＜＜３３３３のののの５５５５    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物薬物薬物薬物をををを乱用乱用乱用乱用するとするとするとすると、、、、人間人間人間人間でででで

はなくなるとはなくなるとはなくなるとはなくなると思思思思ったったったった。。。。    

＜＜＜＜３３３３のののの３３３３    男子男子男子男子＞＞＞＞    

自分自分自分自分のののの意思意思意思意思があればやめられがあればやめられがあればやめられがあればやめられ

るんじゃないかとるんじゃないかとるんじゃないかとるんじゃないかと思思思思っていたけっていたけっていたけっていたけ

どどどど、、、、体験体験体験体験したしたしたした人人人人のののの話話話話をををを聞聞聞聞いていていていて、、、、

そんなそんなそんなそんな簡単簡単簡単簡単にやめられるものじにやめられるものじにやめられるものじにやめられるものじ

ゃないんだなとゃないんだなとゃないんだなとゃないんだなと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。心心心心

もももも体体体体ももももボロボロボロボロボロボロボロボロにしてしまうのにしてしまうのにしてしまうのにしてしまうの

でででで、、、、絶対絶対絶対絶対にやらないとにやらないとにやらないとにやらないと思思思思いましいましいましいまし

たたたた。。。。                ＜＜＜＜３３３３のののの１１１１    女女女女子子子子＞＞＞＞    

普通普通普通普通のののの薬薬薬薬もももも使使使使いいいい方方方方をををを誤誤誤誤るとるとるとると

薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用になるということをになるということをになるということをになるということを

はじめてはじめてはじめてはじめて知知知知りましたりましたりましたりました。。。。名前名前名前名前はははは

聞聞聞聞いたことがあるけどいたことがあるけどいたことがあるけどいたことがあるけど、、、、目目目目にににに

したことはないものばかりしたことはないものばかりしたことはないものばかりしたことはないものばかり

でででで、、、、これからもこれからもこれからもこれからも「「「「見見見見たことがたことがたことがたことが

ないないないない」」」」とととと言言言言えるえるえるえる生活生活生活生活をしていをしていをしていをしてい

きたいときたいときたいときたいと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

＜＜＜＜3333 のののの２２２２    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物薬物薬物薬物はははは自分自分自分自分のののの体体体体をををを壊壊壊壊すからすからすからすから

絶対絶対絶対絶対ダメダメダメダメだとだとだとだと思思思思っっっったたたた。。。。薬物薬物薬物薬物とととと

はははは言言言言わずにわずにわずにわずに「「「「やせるよやせるよやせるよやせるよ」」」」とかとかとかとか

「「「「顔顔顔顔がつるつるになるよがつるつるになるよがつるつるになるよがつるつるになるよ」」」」とととと

かかかか言言言言われたりするからわれたりするからわれたりするからわれたりするから怖怖怖怖いいいい。。。。

怪怪怪怪しいしいしいしいサイトサイトサイトサイトなどはなどはなどはなどはクリッククリッククリッククリック

しないようにしないようにしないようにしないように気気気気をつけたいをつけたいをつけたいをつけたい。。。。                                            

＜＜＜＜３３３３のののの１１１１    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用をちょっとしたをちょっとしたをちょっとしたをちょっとした気気気気

持持持持ちでちでちでちで 1111 回回回回やってしまうとやってしまうとやってしまうとやってしまうと、、、、そそそそ

のののの 1111 回回回回のののの過過過過ちがちがちがちが、、、、死死死死ぬまでぬまでぬまでぬまで苦苦苦苦しししし

みとしてみとしてみとしてみとして残残残残るということがわるということがわるということがわるということがわ

かったかったかったかった。。。。        ＜＜＜＜3333 のののの 4444    男子男子男子男子＞＞＞＞    

改改改改めてめてめてめて薬物薬物薬物薬物はすごくはすごくはすごくはすごく怖怖怖怖いといといといと

実感実感実感実感しましたしましたしましたしました。。。。特特特特にににに、、、、自分自分自分自分がががが

辛辛辛辛くなってくなってくなってくなって薬薬薬薬にににに頼頼頼頼ってしまうってしまうってしまうってしまう

ことがないようにことがないようにことがないようにことがないように、、、、気気気気をつけをつけをつけをつけ

たいとたいとたいとたいと思思思思いますいますいますいます。。。。薬物薬物薬物薬物にににに手手手手がががが

いくいくいくいく前前前前にににに、、、、自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちをココココ

ントロールントロールントロールントロールできるようになりできるようになりできるようになりできるようになり

たいですたいですたいですたいです。。。。    ＜＜＜＜３３３３のののの２２２２    女子女子女子女子＞＞＞＞    

ずっとずっとずっとずっと薬物薬物薬物薬物をやめていてもをやめていてもをやめていてもをやめていても、、、、フフフフ

ラッシュバックラッシュバックラッシュバックラッシュバックでででで命命命命にににに関関関関わるこわるこわるこわるこ

とをしてしまうとはとをしてしまうとはとをしてしまうとはとをしてしまうとは思思思思ってもいってもいってもいってもい

なかったなかったなかったなかった。。。。薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用はははは、、、、たったたったたったたった 1111

回回回回でもでもでもでも人生人生人生人生をををを壊壊壊壊すのだとすのだとすのだとすのだと感感感感じたじたじたじた。。。。    

＜＜＜＜３３３３のののの６６６６    男子男子男子男子＞＞＞＞    

私たちの一番身近一番身近一番身近一番身近なななな薬物薬物薬物薬物ははははタバコタバコタバコタバコとおとおとおとお酒酒酒酒です。これらはゲートウェイドラッグといい、薬物乱

用者の多くが最初に使用する薬物と言われています。未成年の喫煙・飲酒は法律で禁止されている

ことは知っていますね？ 

なぜなぜなぜなぜ未成年未成年未成年未成年ははははタバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸ってはいけないってはいけないってはいけないってはいけないのかのかのかのか？？？？    

中学生は身長だけでなく、目に見えない内臓が最も成長する時期です。大人よりも影響があります。    

★★★★    からだがからだがからだがからだが十分十分十分十分にににに成長成長成長成長しないしないしないしない！！！！    

→息切れがして、体力が落ちる。 

→ガン発症のリスクが高まる。タバコを吸っている人はガン発症のリスクが 6 倍です。 

★★★★    未成年未成年未成年未成年ははははニコチンニコチンニコチンニコチンのののの依存依存依存依存がががが強強強強いいいい。。。。やめられなくなります。 

 

きっかけはきっかけはきっかけはきっかけは何何何何だろうだろうだろうだろう？？？？    

最も多いのは、友達に誘われることです。 

 

～～～～    ききききっぱりとっぱりとっぱりとっぱりと、「、「、「、「私私私私はははは吸吸吸吸わないわないわないわない」」」」とととと断断断断るるるる勇気勇気勇気勇気をもとうをもとうをもとうをもとう！！！！    ～～～～    

タバコタバコタバコタバコ1111 本本本本でででで命命命命がががが 5555 分縮分縮分縮分縮

むというむというむというむという話話話話をををを聞聞聞聞きますきますきますきます！！！！    


