
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 男子はちゃんと女子の気持ちを考えるべきだと思った。（１組男子） 

・ 責任を持つことが大切だと思った。（１組女子） 

・ 自分の将来を考えることができた。４つの自立をしっかりと達成できるといい。（２組男子） 

・ 自分の親が決心して産んでくれたのだから、自分の命は大切にしたい。自分の意見をもって、

それをはっきりと相手に伝えることは大事だと思った。（２組女子） 

・ ちゃんと自立しようと思った。朝は自分で起きる。（２組女子） 

・ 何事も考えて行動することが大事だと思った。相手のことを思いやる気持ちも大切にしてい

かなければならないと思った。（３組男子） 

・ 責任を持ってでないと、やはり性行為はしてはいけないなと改めて感じた。自分は相手の体

や心も大切にできる人間になりたい。（３組男子） 

・ 自分の行動に責任を持たなければならない。自分の意見をちゃんと言う。（３組女子） 

・ 拒否をしないことは、相手への思いやりではない。自分の体を大切に、相手の気持ちも尊重

できるようにしたい。望まれない妊娠を避けるためにも、避妊は絶対にしなくてはならない。

今の自分はどの「自立」もできていないので、まだ子どもだと思った。（４組女子） 

・ 責任がとれる自立した大人になるまで性行為はしないと決めた。（４組女子） 

・ 相手の気持ちを考えることの大切さを感じた。（５組男子） 

・ 性行為を求められたら、「イヤ」とはっきり断ることは確かに大事だけれど、もし、相手が自

分の本当に大切な存在で好きな人だったら、断り方も考えて、相手のことも考えながら意思

を表すべきだと思った。（５組女子） 

・ 女子は性行為をすると、男子と違って「妊娠」というのがついてくるから、しっかりと考え、

自分の体は自分で守らないといけないと思った。（６組女子） 

・ 正しい知識を持った大人になるまでは性行為はしたくないし、してはいけないと思った。相

手のことも自分のこともお互い尊重して向き合うべきだと思うし、嫌なことははっきり嫌！

と言う勇気が必要だと思った。（６組女子） 

・ ４つの自立ができ、自分も相手のことも大切にできるようになることが「自立」することな

んだな、すごく大切なことだなと思った。（７組女子） 

・  

 

 

 

 

 

春日井市立柏原中学校 

保健だより ３年生号 

平成２６年２月 20 日 

【【【【４４４４つのつのつのつの自立自立自立自立】】】】    

生活的自立生活的自立生活的自立生活的自立：：：：自分自分自分自分のののの食事食事食事食事やややや洗濯洗濯洗濯洗濯などはなどはなどはなどは自分自分自分自分ですることですることですることですること。。。。    

精神的自立精神的自立精神的自立精神的自立：：：：周周周周りのりのりのりの情報情報情報情報などになどになどになどに惑惑惑惑わされずわされずわされずわされず、、、、はっきりしたはっきりしたはっきりしたはっきりした自分自分自分自分のののの考考考考えをえをえをえを持持持持つことつことつことつこと。。。。    

性的自立性的自立性的自立性的自立    ：：：：自分自分自分自分のののの体体体体・・・・心心心心・・・・命命命命もももも、、、、相手相手相手相手のののの体体体体・・・・心心心心・・・・命命命命もももも大切大切大切大切にできることにできることにできることにできること。。。。    

経済的自立経済的自立経済的自立経済的自立：：：：自分自分自分自分のののの生活費生活費生活費生活費はははは自分自分自分自分でででで働働働働いていていていて得得得得ることることることること。。。。    

 1 月から 2 月にかけて、各クラス 2 時間の「いのちの学習」を実施しました。「性感染症の予

防」の授業では、グループに分かれてエイズを含む性感染症に感染しない方法を考えました。「性

の自立」の授業では、紙芝居を使って性の自立について考えました。 

みなさんは一人一人大切な存在です。これからも自分を大切にし、相手を尊重した行動がとれ

る「自立した大人」になっていってくれることを願っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いのちの学習」の指導

後には、「今、好きな人か

ら性行為を求められたら

話し合ってしない」「絶対

拒否する」と答えた生徒

が、男女ともに増えていま

した。 

また、指導前に「わから

ない」と答えていた生徒

も、自分の考えを持つこと

ができました。 

指導後には、異性と付き合う

とき、「自分を大切にする」「相

手を大切にする」と答えた生徒

が、男女ともに増えました。 

指導後に「生まれてきてよか

ったと思う」と答えた男子は

64.0％、女子は 56.5％でした。 

また、「自分のことが好き」

と答えた男子は 24.7％、女子は

12.3％でした。女子は「自分の

ことが好き・どちらかというと

好き」と答える生徒の割合が増

えていました。 

３年生のみなさん、もうすぐ

卒業ですね！この世にたった一

人しか存在しないあなた。そん

なかけがえのないあなた自身を

大切にしていってください！ 

今今今今、、、、好好好好きなきなきなきな人人人人からからからから性行為性行為性行為性行為をををを求求求求められたらめられたらめられたらめられたら、、、、どうしますかどうしますかどうしますかどうしますか？？？？

4.94.94.94.9

3.73.73.73.7

13.113.113.113.1

36.036.036.036.0

9.69.69.69.6

26.826.826.826.8

26.226.226.226.2

30.330.330.330.3

47.847.847.847.8

63.063.063.063.0

50.050.050.050.0

19.119.119.119.1

35.335.335.335.3

4.14.14.14.1

0.00.00.00.0

1.51.51.51.5

3.43.43.43.4

0.70.70.70.7

7.97.97.97.9

9.49.49.49.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

性行為をする 雰囲気によってはする 話し合ってしない 絶対拒否する わからない

異性異性異性異性とととと付付付付きききき合合合合うときうときうときうとき、、、、自分自分自分自分をををを大切大切大切大切にすることができますかにすることができますかにすることができますかにすることができますか？？？？

42.642.642.642.6 45.945.945.945.9

18.018.018.018.0

36.036.036.036.0

17.417.417.417.482.682.682.682.6

58.858.858.858.8

75.375.375.375.3

4.44.44.44.4

0.00.00.00.0

3.43.43.43.4

10.710.710.710.7

3.43.43.43.4

0.80.80.80.8

0.00.00.00.0

0.70.70.70.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

はい いいえ わからない 無回答

異性異性異性異性とととと付付付付きききき合合合合うときうときうときうとき、、、、相手相手相手相手をををを大切大切大切大切にすることができますかにすることができますかにすることができますかにすることができますか？？？？

44.344.344.344.3 45.945.945.945.9

15.715.715.715.7

33.833.833.833.8

13.813.813.813.8

82.082.082.082.0

61.861.861.861.8

86.286.286.286.2

9.09.09.09.0

0.00.00.00.0

0.00.00.00.0

3.73.73.73.7

0.70.70.70.7

0.00.00.00.0

0.80.80.80.8

2.22.22.22.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

はい いいえ わからない 無回答

生生生生まれてきてよかったとまれてきてよかったとまれてきてよかったとまれてきてよかったと思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？

63.863.863.863.8 5.65.65.65.6

6.76.76.76.7

11.711.711.711.7

8.08.08.08.0

64.064.064.064.0

51.051.051.051.0

56.556.556.556.5

26.626.626.626.6

19.119.119.119.1

33.333.333.333.3

30.730.730.730.7 6.66.66.66.6

2.22.22.22.2

4.04.04.04.0

6.76.76.76.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

そう思う どちらかというとそう思う あまり思わない 思わない

あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、自分自分自分自分のことがのことがのことがのことが好好好好きですかきですかきですかきですか？？？？

20.820.820.820.8 29.629.629.629.6

29.229.229.229.2

33.633.633.633.6

38.438.438.438.412.312.312.312.3

11.211.211.211.2

24.724.724.724.7

32.832.832.832.8

37.737.737.737.7

31.531.531.531.5

36.836.836.836.8

12.412.412.412.4

12.812.812.812.8

11.611.611.611.6

22.422.422.422.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

好き どちらかというと好き あまり好きではない 好きではない

＜＜＜＜保護者保護者保護者保護者のののの方方方方へへへへ＞＞＞＞    

 体育の授業・登下校などでけがをした場合、スポーツ振興センターから災害共済給付金を受け取

ることができます。この制度は中学卒業後も継続して受けられますので、手続きがまだの方は至急

お知らせください。なお、中学卒業後は医療費が 3 割負担になります。 


