
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート結果を聞いて 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

春日井市立柏原中学校 

保健だより 

平成 25 年 12 月 9 日 

 周周周周りのりのりのりの人人人人がどんなふうがどんなふうがどんなふうがどんなふうにににに

思思思思っているのかっているのかっているのかっているのか、、、、今今今今までまでまでまで気気気気にににに

していなかったけどしていなかったけどしていなかったけどしていなかったけど、、、、このこのこのこの発発発発

表表表表をををを聞聞聞聞いていていていて、、、、柏中柏中柏中柏中はいいはいいはいいはいい学校学校学校学校

だとだとだとだと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

３３３３のののの５５５５    女子女子女子女子    

学校保健 

委員会 

2222 年生年生年生年生のののの結果結果結果結果がががが他他他他のののの

学年学年学年学年とととと違違違違っていたっていたっていたっていた。。。。心心心心がががが

揺揺揺揺れれれれ動動動動いているのだといているのだといているのだといているのだと

思思思思うううう。。。。        2222 のののの 1111    男男男男子子子子    

自分自分自分自分をををを大切大切大切大切にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思いいいい

ましたましたましたました。。。。良良良良さやさやさやさや悪悪悪悪さはさはさはさは人人人人それそれそれそれ

ぞれだからぞれだからぞれだからぞれだから、、、、思思思思っていることっていることっていることっていること

がががが違違違違うううう子子子子でもでもでもでも仲良仲良仲良仲良くしたいとくしたいとくしたいとくしたいと

思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

３３３３のののの３３３３    女子女子女子女子    

心心心心はははは体体体体のののの中中中中でででで 1111 番大番大番大番大

切切切切なものだとなものだとなものだとなものだと感感感感じたじたじたじた。。。。命命命命

はははは 1111 人人人人にににに 1111 つしかないつしかないつしかないつしかない

大切大切大切大切なものだとなものだとなものだとなものだと思思思思ったったったった。。。。    

１１１１のののの７７７７    女子女子女子女子    

体体体体のことはのことはのことはのことは見見見見ればわかるればわかるればわかるればわかる

けどけどけどけど、、、、心心心心はははは目目目目でででで見見見見ることがることがることがることが

できないのでできないのでできないのでできないので、、、、人人人人がががが嫌嫌嫌嫌がるがるがるがる

ようなことをようなことをようなことをようなことを言言言言ってもってもってもっても傷傷傷傷つつつつ

いたのかわからないといたのかわからないといたのかわからないといたのかわからないと思思思思っっっっ

たたたた。。。。                １１１１のののの８８８８ 男男男男子子子子    

    柏原中柏原中柏原中柏原中はははは家家家家のののの人人人人とととと話話話話

すすすす人人人人がががが多多多多くいてくいてくいてくいて、、、、いいないいないいないいな

とととと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

１１１１のののの２２２２    女子女子女子女子 

 自分自分自分自分もももも、、、、自分自分自分自分をををを好好好好きになれきになれきになれきになれ

るようになりたいとるようになりたいとるようになりたいとるようになりたいと思思思思ったったったった。。。。            

３３３３のののの６６６６    男子男子男子男子    

みんなはこういうみんなはこういうみんなはこういうみんなはこういう考考考考

ええええ方方方方をしているんだなをしているんだなをしているんだなをしているんだな

とととと思思思思ったったったった。。。。自分自分自分自分とはとはとはとは違違違違うううう

考考考考ええええ方方方方のののの人人人人もももも多多多多いこといこといこといこと

がががが分分分分かったかったかったかった。。。。            

２２２２のののの３３３３    女女女女子子子子    

みんないろいろみんないろいろみんないろいろみんないろいろ考考考考ええええ

があることがわかったがあることがわかったがあることがわかったがあることがわかった。。。。

家族家族家族家族ともっとともっとともっとともっと話話話話そうとそうとそうとそうと

思思思思ったったったった。。。。    １１１１のののの１１１１    男子男子男子男子    

    柏中生柏中生柏中生柏中生はははは全国平均全国平均全国平均全国平均やややや

愛知県平均愛知県平均愛知県平均愛知県平均よりよりよりよりもももも高高高高いいいい

結果結果結果結果がががが多多多多くてくてくてくて驚驚驚驚きましきましきましきまし

たたたた。。。。        ２２２２のののの７７７７    男男男男子子子子     

１２月２日に学校保健委員会を行いました。「体･心･命に関するアンケート」結果の報告をし、柏中生

の素晴らしいところを伝え、学校生活や家庭生活をさらに充実させるための提言をしました。そして、「エ

ゴグラム」という簡単な心理テストを使って、自分探しをしました。少しざわついたところもありました

が、生徒のみなさんも、発表を興味深く聞いていました。自分やまわりの人の良さを認め合い、より良い

コミュニケーションづくりに生かしていって欲しいと思います。また、お忙しい中、保護者の方々も、ご

参加いただき、ありがとうございました。 

 

アンケート結果は、各家庭に配付しました「学校保健委員会の要項」をご覧ください。 

学年学年学年学年やややや性別性別性別性別によってによってによってによって、、、、いいいい

ろいろなろいろなろいろなろいろな結果結果結果結果がががが違違違違うんだうんだうんだうんだ

とととと分分分分かったかったかったかった。。。。                        

２２２２のののの６６６６    男男男男子子子子    

    自分自分自分自分ががががアンケートアンケートアンケートアンケートにににに答答答答えたえたえたえた

のとのとのとのと比比比比べてべてべてべて、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろなグラグラグラグラ

フフフフのののの 結果結果結果結果がががが 見見見見 られてよかっられてよかっられてよかっられてよかっ

たたたた。。。。                    3333 のののの 4444    女子女子女子女子 

柏 中 生柏 中 生柏 中 生柏 中 生 のののの 良良良良 い と こ ろい と こ ろい と こ ろい と こ ろ

☆☆☆☆ 学 校学 校学 校学 校 でででで 友友友友 だ ち にだ ち にだ ち にだ ち に 会会会会 う の をう の をう の をう の を 楽楽楽楽 しししし

み に し て い るみ に し て い るみ に し て い るみ に し て い る 。。。。

☆☆☆☆ 困困困困 っ て い るっ て い るっ て い るっ て い る 人人人人 をををを 助助助助 け ら れ るけ ら れ るけ ら れ るけ ら れ る 、、、、

優優優優 し いし いし いし い 心心心心 をををを 持持持持 っ て い るっ て い るっ て い るっ て い る 。。。。

☆☆☆☆ 家 族家 族家 族家 族 と のと のと のと の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

がががが と れ て い ると れ て い ると れ て い ると れ て い る 。。。。

☆☆☆☆ 将 来将 来将 来将 来 のののの 夢夢夢夢 やややや 目 標目 標目 標目 標 をををを 持持持持 っ て い るっ て い るっ て い るっ て い る 。。。。

学 校 生 活学 校 生 活学 校 生 活学 校 生 活 やややや 家 庭 生 活家 庭 生 活家 庭 生 活家 庭 生 活 をををを

楽楽楽楽 し くし くし くし く 充 実充 実充 実充 実 さ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め に …………

☆☆☆☆ 自 分自 分自 分自 分 のののの 良良良良 い と こ ろ をい と こ ろ をい と こ ろ をい と こ ろ を 素 直素 直素 直素 直 にににに 認認認認 めめめめ 、、、、

自 分自 分自 分自 分 にににに 自 信自 信自 信自 信 をををを 持持持持 と うと うと うと う !

☆☆☆☆ 周周周周 り のり のり のり の 人人人人 のののの 良良良良 い と こ ろ にい と こ ろ にい と こ ろ にい と こ ろ に 目目目目 をををを 向向向向

け よ うけ よ うけ よ うけ よ う !

☆☆☆☆ 丁 寧丁 寧丁 寧丁 寧 なななな 言 葉 遣言 葉 遣言 葉 遣言 葉 遣 い をい をい をい を 心心心心 が け よ うが け よ うが け よ うが け よ う !



エゴグラムの結果を聞いて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

                

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すごくすごくすごくすごく当当当当てはまっていててはまっていててはまっていててはまっていて

びっくりしたびっくりしたびっくりしたびっくりした。。。。1111 番低番低番低番低いいいい所所所所

をををを高高高高められるようにめられるようにめられるようにめられるように頑張頑張頑張頑張ろろろろ

うとうとうとうと思思思思ったったったった。。。。    

１１１１のののの３３３３    女女女女子子子子    

    自分自分自分自分のののの性格性格性格性格やややや友達友達友達友達につにつにつにつ

いていていていて、、、、よくよくよくよく知知知知ることができることができることができることができ

たたたた。。。。                1111 のののの 4444    女女女女子子子子    

～ 保護者対象 心とからだの健康相談 ～ 

個人懇談に合わせて、１２月１０日（火）～１３日（金）まで保護者の方を対象に、保健室に

て心とからだについての健康相談を行います。思春期の子どもたちは、体も心も大きく変化し成

長していきます。お子さんに関する悩みを共に考えていけたらと思います。 

とくに予約は必要ありませんので、いつでもお気軽にお越しください。 

    

１２１２１２１２月月月月１０１０１０１０日日日日((((火火火火))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ4:004:004:004:00    

１１１１１１１１日日日日((((水水水水))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ4:004:004:004:00    

１２１２１２１２日日日日((((木木木木))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～Ｐ～Ｐ～Ｐ～ＰＭＭＭＭ4444:0:0:0:00000    

１３１３１３１３日日日日((((金金金金))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ4:004:004:004:00    

    

期間中に限らず、保健

室では、いつでも相談を

お受けしております。 

みんなそれぞれみんなそれぞれみんなそれぞれみんなそれぞれ性格性格性格性格はははは違違違違

うけどうけどうけどうけど、、、、一人一人一人一人一人一人一人一人大切大切大切大切なななな存存存存

在在在在だということがだということがだということがだということが、、、、よくよくよくよく分分分分

かってよかったかってよかったかってよかったかってよかった。。。。    

１１１１のののの５５５５    男男男男子子子子    

    意外意外意外意外とととと当当当当てはまっているてはまっているてはまっているてはまっている

ものがものがものがものが多多多多かったかったかったかった。。。。面接面接面接面接でででで長所長所長所長所

やややや短所短所短所短所をををを聞聞聞聞かれたときにかれたときにかれたときにかれたときに、、、、なななな

んとんとんとんと答答答答えようかえようかえようかえようか迷迷迷迷っていたっていたっていたっていた

のでのでのでので、、、、とてもとてもとてもとても参考参考参考参考になったになったになったになった。。。。

３３３３のののの２２２２    女子女子女子女子    

    人人人人にはにはにはには人人人人でででで良良良良いところいところいところいところ

やややや悪悪悪悪いところがたくさんいところがたくさんいところがたくさんいところがたくさん

ありありありあり、、、、良良良良いところもしっかいところもしっかいところもしっかいところもしっか

りりりり見見見見てててて公平公平公平公平にににに生生生生きていきていきていきていけけけけ

るようにしたいるようにしたいるようにしたいるようにしたい。。。。                

１１１１のののの６６６６    男子男子男子男子    

新新新新しくしくしくしく知知知知れたことがあっれたことがあっれたことがあっれたことがあっ

てよかったてよかったてよかったてよかった。。。。自分自分自分自分にににに自信自信自信自信をををを

持持持持 っていいことにっていいことにっていいことにっていいことに 気気気気 づいづいづいづい

たたたた。。。。                ３３３３のののの３３３３    男子男子男子男子    

人人人人それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの個性個性個性個性をををを認認認認めめめめ合合合合

えたらえたらえたらえたら 1111 番番番番いいなといいなといいなといいなと思思思思いましいましいましいまし

たたたた。。。。                    2222 のののの 7777    女子女子女子女子    

エゴグラムエゴグラムエゴグラムエゴグラムのののの結果結果結果結果でででで、、、、高高高高

いところはそのままいところはそのままいところはそのままいところはそのまま自分自分自分自分のののの

長所長所長所長所にしにしにしにし、、、、低低低低いところはいところはいところはいところは数数数数

値値値値をををを上上上上げてげてげてげて、、、、自分自分自分自分をををを磨磨磨磨いていていていて

いきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思ったったったった。。。。そしてそしてそしてそして、、、、

よりよりよりより良良良良いいいい人間関係人間関係人間関係人間関係をををを築築築築いていていていて

いきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思ったったったった。。。。                                

３３３３のののの７７７７    女子女子女子女子    

５５５５つのつのつのつの心心心心とはとはとはとは？？？？

�ＣＰＣＰＣＰＣＰ→→→→理念力理念力理念力理念力＝＝＝＝（（（（おおおお父父父父さんさんさんさん度度度度））））

�ＮＰＮＰＮＰＮＰ→→→→支援力支援力支援力支援力＝＝＝＝（（（（おおおお母母母母さんさんさんさん度度度度））））

�ＡＡＡＡ →→→→論理力論理力論理力論理力＝＝＝＝（（（（大人度大人度大人度大人度））））

�ＦＣＦＣＦＣＦＣ→→→→活発度活発度活発度活発度＝＝＝＝（（（（やんちゃやんちゃやんちゃやんちゃ坊主度坊主度坊主度坊主度））））

�AC→→→→協同力協同力協同力協同力＝＝＝＝（（（（いいいいいいいい子子子子ちゃんちゃんちゃんちゃん度度度度））））

自分自分自分自分をををを知知知知ることがることがることがることが

できましたかできましたかできましたかできましたか？？？？

まわりのまわりのまわりのまわりの友達友達友達友達をををを

知知知知ることができましたかることができましたかることができましたかることができましたか？？？？

一人一人一人一人一人一人一人一人ちがってもちがってもちがってもちがっても、、、、

みんなみんなみんなみんな、、、、かけがえのないかけがえのないかけがえのないかけがえのない

大切大切大切大切なななな存在存在存在存在ですですですです！！！！

自分自身自分自身自分自身自分自身をををを知知知知るるるる 1111 つのつのつのつの方法方法方法方法にににに、「、「、「、「エゴグラムエゴグラムエゴグラムエゴグラム」」」」がががが

ありますありますありますあります。。。。エゴグラムエゴグラムエゴグラムエゴグラムをををを調調調調べるとべるとべるとべると、、、、そのそのそのその人人人人のののの性格性格性格性格

やややや傾向傾向傾向傾向がわかりますがわかりますがわかりますがわかります。。。。しかししかししかししかし、、、、どのどのどのどの性格性格性格性格がががが良良良良くてくてくてくて

どのどのどのどの性格性格性格性格がががが悪悪悪悪いということはいということはいということはいということは絶対絶対絶対絶対にありませんにありませんにありませんにありません。。。。

またまたまたまた、、、、エゴグラムエゴグラムエゴグラムエゴグラムはははは、、、、年齢年齢年齢年齢やややや生活環境生活環境生活環境生活環境でででで変化変化変化変化してしてしてして

いきますいきますいきますいきます。。。。    

今今今今のののの自分自分自分自分をさらをさらをさらをさらにににに成長成長成長成長させるためにはさせるためにはさせるためにはさせるためには、、、、一番低一番低一番低一番低

いいいい心心心心をををを高高高高めることがめることがめることがめることが大切大切大切大切ですですですです。。。。        

人人人人とのとのとのとの付付付付きききき合合合合いいいい方方方方をををを変変変変ええええ

るだけでるだけでるだけでるだけで、、、、変変変変わることがあるわることがあるわることがあるわることがある

とととと感感感感じましたじましたじましたじました。。。。    

2222 のののの 4444    男男男男子子子子    

    1111 番低番低番低番低いところをいところをいところをいところを良良良良くすくすくすくす

るのはるのはるのはるのは苦手苦手苦手苦手なのでなのでなのでなので、、、、できるだできるだできるだできるだ

けけけけ努力努力努力努力しようとしようとしようとしようと思思思思うううう。。。。    

2222 のののの 2222    女女女女子子子子    

人人人人とととと自分自分自分自分はすべてはすべてはすべてはすべて同同同同じじゃじじゃじじゃじじゃ

ないということをないということをないということをないということを、、、、頭頭頭頭にににに入入入入れれれれ

ておこうとておこうとておこうとておこうと思思思思ったったったった。。。。    

３３３３のののの６６６６    女女女女子子子子    


