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春日井市立柏原中学校 
保健だより 

平成 25 年 7 月 11 日 

定期健康診断が終了しました。身体測定や各種検診の結果については、個人懇談のときにお

渡ししました個票をご覧ください。なお、検診の結果、治療や詳しい検査の必要な人へは、検

診終了ごとに文書でお知らせしています。用紙をもらった人は早めに受診しましょう。夏休み

を利用して受診するのもいいですね。用紙をもらわなかった人は受診の必要がない人です。さ

らに健康に気をつけて生活しましょう。 

 蒸し暑い毎日が続きますが、そんな中でも、授業や部活動にがんばっているみなさんはとても

素晴らしいです。 

さあ、もうすぐ夏休みです！リズムある生活で元気に夏を過ごしてほしいと思います。そして、

2 学期も元気なみなさんに会えることを楽しみにしています。 

1 学期の 1 日あたりの平均欠席者数は 17 名(昨

年度 22 名)、平均遅刻者数は 5 名(昨年度 11 名)、

平均有症登校者数は 25 名(昨年度 27 名)でした。

[図 1] 

欠席者、遅刻者、有症登校者すべてにおいて昨

年度より減っていました。 

保健室来室者は、昨年度と比べて減少傾向にあ

りますが、5 月のみを見ると今年度の利用者は、

昨年度に比べ 12 名増えていました。[図 2]  

学年別に見ると1年生の利用が多く見られまし

た。[図 3] 

保健室ではみなさんが自分や周りの人の「体・

命・心」を大切にしてくれることを願っています。 

保健室で手当を受けた人の数
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[図 2] 
学年別　保健室で手当を受けた人の数
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3 年生学校保健委員会「薬物乱用防止教室」 

 
 

 

6 月 20 日（木）2 時間目、3 年生を対象に学校保健委員会「薬物乱用防止教室」を行いました。愛知

県警察本部少年課少年育成係の田中正夫さんから、DVD を使って薬物乱用の害などについてお話しして

いただきました。DVD では、二人の男性が自分の薬物乱用体験を語ってくれました。 

 

 

 
 

二人の体験談からは、薬物の依存性や耐性、フラッシュバックの恐ろしさを感じました。 

私たちの一番身近な薬物はタバコとお酒です。これらは薬物乱用者の多くが最初に使用する薬物(ゲー

トウェイドラッグ)と指摘されています。かけがえのない体・心・命を守るためにも、「薬物には絶対に

手を出さない！」「誘われてもきっぱり断る！」ことの大切さを学びました。 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日昨日昨日昨日のののの新聞新聞新聞新聞でででで、、、、薬物薬物薬物薬物のののの液液液液をををを

染染染染みみみみ込込込込ませたませたませたませたジャンバージャンバージャンバージャンバーをををを郵郵郵郵

送送送送でででで送送送送っていたというっていたというっていたというっていたという記事記事記事記事をををを

見見見見ましたましたましたました。。。。今回今回今回今回のののの話話話話をををを聞聞聞聞いていていていて、、、、

こんなにこんなにこんなにこんなに恐恐恐恐ろしいものがろしいものがろしいものがろしいものが身近身近身近身近

にににに出回出回出回出回っているとっているとっているとっていると知知知知りりりり、、、、自分自分自分自分

もももも注意注意注意注意しなくてはいけないとしなくてはいけないとしなくてはいけないとしなくてはいけないと

思思思思いましいましいましいましたたたた。。。。薬物薬物薬物薬物だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、

タバコタバコタバコタバコやおやおやおやお酒酒酒酒にもにもにもにも気気気気をつけよをつけよをつけよをつけよ

うとうとうとうと思思思思いますいますいますいます。。。。    

＜＜＜＜3333 のののの２２２２    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物薬物薬物薬物はははは身近身近身近身近なところになところになところになところに名前名前名前名前

をををを伏伏伏伏せてせてせてせて売売売売られていてられていてられていてられていて、、、、誰誰誰誰でででで

もももも買買買買うことができるからうことができるからうことができるからうことができるから危険危険危険危険

だということがわかっただということがわかっただということがわかっただということがわかった。。。。友友友友

達達達達とかにとかにとかにとかに誘誘誘誘われたとしてもわれたとしてもわれたとしてもわれたとしても、、、、

きっぱりきっぱりきっぱりきっぱり断断断断ることがることがることがることが大切大切大切大切だとだとだとだと

いうことがわかったいうことがわかったいうことがわかったいうことがわかった。。。。薬物薬物薬物薬物はははは

人人人人のののの人生人生人生人生をををを狂狂狂狂わせるからわせるからわせるからわせるからダメダメダメダメ

だとだとだとだと思思思思ったったったった。。。。    

＜＜＜＜３３３３のののの３３３３    女子女子女子女子＞＞＞＞    

おおおお腹腹腹腹をををを痛痛痛痛めてめてめてめて生生生生んでくれたんでくれたんでくれたんでくれた親親親親

のためにものためにものためにものためにも、、、、ななななにがあってもにがあってもにがあってもにがあっても、、、、薬薬薬薬

物物物物にはにはにはには手手手手をををを出出出出してはいけないなしてはいけないなしてはいけないなしてはいけないな

とととと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。＜＜＜＜３３３３のののの７７７７    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物薬物薬物薬物はははは取取取取りりりり返返返返しのつかなくなしのつかなくなしのつかなくなしのつかなくな

るものだということがるものだということがるものだということがるものだということが、、、、しっかしっかしっかしっか

りわかったりわかったりわかったりわかった。。。。薬物薬物薬物薬物にはいろいろにはいろいろにはいろいろにはいろいろ

なななな種類種類種類種類やややや名前名前名前名前がありがありがありがあり、、、、いろいろいろいろいろいろいろいろ

なななな誘惑誘惑誘惑誘惑をしてくることがわかっをしてくることがわかっをしてくることがわかっをしてくることがわかっ

たたたた。。。。どんなどんなどんなどんな誘惑誘惑誘惑誘惑にもにもにもにも負負負負けないよけないよけないよけないよ

うにしたいうにしたいうにしたいうにしたい。＜。＜。＜。＜３３３３のののの６６６６    男子男子男子男子＞＞＞＞    

おおおお金金金金があればがあればがあればがあれば、、、、インターネッインターネッインターネッインターネッ

トトトトをををを使使使使ってってってって、、、、簡単簡単簡単簡単にににに薬物薬物薬物薬物をををを手手手手にににに

入入入入れられれられれられれられることがわかったることがわかったることがわかったることがわかった。。。。幻幻幻幻

覚覚覚覚がががが見見見見えたりえたりえたりえたり、、、、一度一度一度一度使使使使うとやめうとやめうとやめうとやめ

られなくなったりするからられなくなったりするからられなくなったりするからられなくなったりするから怖怖怖怖

いといといといと思思思思ったったったった。＜。＜。＜。＜3333 のののの 1111    男子男子男子男子＞＞＞＞    

10101010 年年年年もももも前前前前にににに 2222，，，，3333 回使回使回使回使っただっただっただっただ

けのけのけのけの薬物薬物薬物薬物でででで、、、、幻覚幻覚幻覚幻覚がががが見見見見えるとはえるとはえるとはえるとは知知知知

らなかったらなかったらなかったらなかった。。。。絶対絶対絶対絶対にににに薬物薬物薬物薬物はははは使使使使ってってってって

はいけないとはいけないとはいけないとはいけないと改改改改めてめてめてめて思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

＜＜＜＜３３３３のののの５５５５    女子女子女子女子＞＞＞＞    

薬物薬物薬物薬物をををを使使使使ったとしてもったとしてもったとしてもったとしても、、、、自分自分自分自分

のののの意思意思意思意思でやめられるとでやめられるとでやめられるとでやめられると思思思思ってってってって

いたいたいたいた。。。。しかししかししかししかし、、、、薬物薬物薬物薬物がががが体体体体をををを支配支配支配支配

しししし、、、、薬物薬物薬物薬物がないとがないとがないとがないと生生生生きていけなきていけなきていけなきていけな

くなるのでくなるのでくなるのでくなるので、、、、とてもとてもとてもとても恐恐恐恐ろしいもろしいもろしいもろしいも

のだとのだとのだとのだと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

＜＜＜＜３３３３のののの４４４４    男子男子男子男子＞＞＞＞    

口から泡を吹いてけいれんをおこしても、おさ

まればまた薬を求める体になってしまっていた。

やめようと思ってもやめられない。 

10 年前に数回薬物乱用をしたことのある女性

が、手からゴキブリがはい出す幻覚に襲われ、

熱い油の中に手を突っ込んでしまった。 

子子子子どもがどもがどもがどもが簡単簡単簡単簡単にににに薬物薬物薬物薬物をををを手手手手にににに入入入入れられるのはれられるのはれられるのはれられるのは怖怖怖怖いといといといと思思思思いましいましいましいまし

たたたた。。。。それをそれをそれをそれを阻止阻止阻止阻止するのはするのはするのはするのは自分自分自分自分のののの意思一意思一意思一意思一つなのでつなのでつなのでつなので、、、、誘惑誘惑誘惑誘惑やややや自分自分自分自分

のののの弱弱弱弱さにさにさにさに負負負負けないでけないでけないでけないで、、、、絶対絶対絶対絶対薬物薬物薬物薬物にににに手手手手をををを出出出出してほしくないですしてほしくないですしてほしくないですしてほしくないです。。。。    

親親親親としてもとしてもとしてもとしても子子子子どどどどものものものもの変化変化変化変化にににに気気気気づづづづくことがくことがくことがくことが大事大事大事大事だとだとだとだと思思思思いましいましいましいまし

たたたた。。。。自分自分自分自分のののの体体体体をををを大切大切大切大切にしてほしいですにしてほしいですにしてほしいですにしてほしいです。。。。    

 始始始始めるめるめるめる時時時時はははは軽軽軽軽いいいい気持気持気持気持ちでもちでもちでもちでも、、、、やめるやめるやめるやめる時時時時はははは相当相当相当相当

のののの覚悟覚悟覚悟覚悟がいるがいるがいるがいる。。。。やめてもやめてもやめてもやめても完全完全完全完全にににに身体身体身体身体からからからから出出出出ていていていてい

くことはないくことはないくことはないくことはない。。。。    

今日今日今日今日のののの話話話話がががが子子子子どもどもどもども達達達達のののの頭頭頭頭にににに、、、、心心心心にににに残残残残ってってってって、、、、将将将将

来薬物来薬物来薬物来薬物のののの誘惑誘惑誘惑誘惑にににに負負負負けないでほしいとけないでほしいとけないでほしいとけないでほしいと思思思思いますいますいますいます。。。。    


