
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート結果を聞いて 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

春日井市立柏原中学校 

保健だより 

平成 24 年 12 月 10 日 

 自分自分自分自分もそうだけどもそうだけどもそうだけどもそうだけど、、、、自分自分自分自分にににに自自自自

信信信信がないがないがないがない人人人人がががが多多多多いんだなといんだなといんだなといんだなと思思思思

ったったったった。。。。自分自分自分自分にににに自信自信自信自信をもたなきゃをもたなきゃをもたなきゃをもたなきゃ

とととと思思思思ったったったった。。。。    

３３３３のののの５５５５    女子女子女子女子    

学校保健 

委員会 

少少少少しししし消極的消極的消極的消極的なななな子子子子がががが多多多多いのかなといのかなといのかなといのかなと思思思思いいいい

ましたましたましたました。。。。自分自分自分自分のことをのことをのことをのことを好好好好きになるといきになるといきになるといきになるとい

ろいろろいろろいろろいろプラスプラスプラスプラスなななな方向方向方向方向にいくのでにいくのでにいくのでにいくので、、、、いいいいいいいい

とととと思思思思いますいますいますいます。。。。                                ３３３３のののの４４４４    女子女子女子女子    

                      

私私私私だけがだけがだけがだけが考考考考えているえているえているえている悩悩悩悩みだとみだとみだとみだと思思思思っっっっ

ていましたがていましたがていましたがていましたが、、、、他他他他にもにもにもにも同同同同じじじじ悩悩悩悩みのみのみのみの人人人人がががが

いるといるといるといると気気気気づくことができましたづくことができましたづくことができましたづくことができました。。。。    

３３３３のののの３３３３    女子女子女子女子    

命命命命はははは大切大切大切大切だとだとだとだと思思思思っっっっ

たたたた。。。。両親両親両親両親からからからから引引引引きききき継継継継

いだいだいだいだ命命命命ののののリレーリレーリレーリレーをををを自自自自

らららら絶絶絶絶ってしまうのはってしまうのはってしまうのはってしまうのは

ダメダメダメダメだとだとだとだと思思思思ったったったった。。。。    

１１１１のののの４４４４    女子女子女子女子    

１２月３日に学校保健委員会を行いました。「体･心･命に関するアンケート」結果の報告をし、柏中

生の素晴らしいところを伝え、学校生活や家庭生活をさらに充実させるための提言をしました。そし

て、友達とより良いコミュニケーションを築き、お互いを尊重し合えるような行動をするために、「自

分の気持ちを上手に伝えよう～コミュニケーションと言葉～」を考えました。より良いコミュニケー

ションを通して、自分も相手も大切にできる人間関係を築いていって欲しいと思います。お忙しい中、

保護者の方々もご参加くださいましてありがとうございました。 

 

アンケート結果は、各家庭に配付しました「学校保健委員会の要項」をご覧ください。 

これからもこれからもこれからもこれからも友友友友

だちやだちやだちやだちや家族家族家族家族やややや自自自自

分分分分をををを大切大切大切大切にしてにしてにしてにして

いきたいいきたいいきたいいきたい。。。。    

２２２２のののの７７７７    男子男子男子男子    

柏中生柏中生柏中生柏中生はははは皆皆皆皆、、、、人人人人をををを

思思思思いやるいやるいやるいやる気持気持気持気持ちがちがちがちが

あるからあるからあるからあるから、、、、私私私私もももも人人人人にににに

思思思思いやりをいやりをいやりをいやりを 持持持持てるてるてるてる

ようにしたいようにしたいようにしたいようにしたい。。。。    

１１１１のののの６６６６ 女子女子女子女子 

自分自分自分自分がががが生生生生まれてきまれてきまれてきまれてき

てよかったとてよかったとてよかったとてよかったと思思思思うううう。。。。

楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった。。。。    

１１１１のののの２２２２    女子女子女子女子 

 困困困困っているっているっているっている人人人人をををを助助助助けたいとけたいとけたいとけたいと思思思思うううう優優優優しいしいしいしい子子子子がががが

多多多多くてよかったくてよかったくてよかったくてよかった。。。。女子女子女子女子はははは、、、、学年学年学年学年がががが上上上上がるにつれがるにつれがるにつれがるにつれ

てててて「「「「自分自分自分自分のののの価値価値価値価値をををを認認認認めるめるめるめる」」」」がががが下下下下がっているがっているがっているがっていることことことこと

にににに少少少少々々々々寂寂寂寂ししししさをさをさをさを感感感感じじじじ、、、、自分自分自分自分もももも子子子子どものどものどものどもの接接接接しししし方方方方にににに

気気気気をつけなくてはとをつけなくてはとをつけなくてはとをつけなくてはと思思思思ったったったった。。。。    ３３３３年年年年    保護者保護者保護者保護者    

自己肯定感自己肯定感自己肯定感自己肯定感をををを 持持持持 つつつつ

ことはことはことはことは難難難難しいことだしいことだしいことだしいことだ

けどけどけどけど、、、、とてもとてもとてもとても大切大切大切大切なこなこなこなこ

とだとわかったとだとわかったとだとわかったとだとわかった。。。。                    

２２２２のののの４４４４    女女女女子子子子    

柏中柏中柏中柏中生生生生にはにはにはには、、、、いいいいいいいい

ところがいっぱいあところがいっぱいあところがいっぱいあところがいっぱいあ

るとわかったるとわかったるとわかったるとわかった。。。。    

１１１１のののの１１１１    女子女子女子女子    

柏 中 生柏 中 生柏 中 生柏 中 生 のののの 良良良良 い と こ ろい と こ ろい と こ ろい と こ ろ柏 中 生柏 中 生柏 中 生柏 中 生 のののの 良良良良 い と こ ろい と こ ろい と こ ろい と こ ろ

☆☆☆☆ 学 校学 校学 校学 校 でででで 友友友友 だ ち にだ ち にだ ち にだ ち に 会会会会 う の をう の をう の をう の を 楽楽楽楽

し み に し て い るし み に し て い るし み に し て い るし み に し て い る 。。。。

☆☆☆☆ 学 校学 校学 校学 校 で ので ので ので の 規 則規 則規 則規 則 をををを 守守守守 っ て い るっ て い るっ て い るっ て い る 。。。。

☆☆☆☆ 家 族家 族家 族家 族 とととと コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

が と れ て い るが と れ て い るが と れ て い るが と れ て い る 。。。。

☆☆☆☆ 将 来将 来将 来将 来 のののの 夢夢夢夢 やややや 目 標目 標目 標目 標 を も っ てを も っ てを も っ てを も っ て いいいい

るるるる 。。。。

私私私私ははははコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションがががが

ああああまりまりまりまり得意得意得意得意なななな方方方方ではないのでではないのでではないのでではないので、、、、

もっともっともっともっと上手上手上手上手くできるようになくできるようになくできるようになくできるようにな

れたらいいなとれたらいいなとれたらいいなとれたらいいなと思思思思ったったったった。。。。    

２２２２のののの５５５５    女子女子女子女子 

自分自分自分自分はははは大切大切大切大切なななな存在存在存在存在なななな

んだとんだとんだとんだと感感感感じたじたじたじた。。。。    

１１１１のののの７７７７    女女女女子子子子 

学 校 生 活学 校 生 活学 校 生 活学 校 生 活 やややや 家 庭家 庭家 庭家 庭学 校 生 活学 校 生 活学 校 生 活学 校 生 活 やややや 家 庭家 庭家 庭家 庭 生 活生 活生 活生 活 をををを生 活生 活生 活生 活 をををを

充 実充 実充 実充 実充 実充 実充 実充 実 さ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め にさ せ る た め に

☆☆☆☆ 自 分自 分自 分自 分 のののの 良良良良 い と こ ろ をい と こ ろ をい と こ ろ をい と こ ろ を 素 直素 直素 直素 直 にににに

認認認認 めめめめ 、、、、 自 分自 分自 分自 分 にににに 自 信自 信自 信自 信 を も と うを も と うを も と うを も と う ！！！！

☆☆☆☆ 周周周周 り のり のり のり の 人人人人 のののの 良良良良 い と こ ろ にい と こ ろ にい と こ ろ にい と こ ろ に 目目目目

をををを 向向向向 け よ うけ よ うけ よ うけ よ う ！！！！

☆☆☆☆ 丁 寧丁 寧丁 寧丁 寧 なななな 言 葉言 葉言 葉言 葉 をををを 心心心心 が け よ うが け よ うが け よ うが け よ う ！！！！



 コミュニケーションと言葉について  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

                

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールメールメールメールやややや電話電話電話電話ではではではでは細細細細かいかいかいかい

ところまでところまでところまでところまで伝伝伝伝わらないのわらないのわらないのわらないの

でででで、、、、面面面面とととと向向向向かってかってかってかって話話話話すのがすのがすのがすのが

一番良一番良一番良一番良いといといといと思思思思ったったったった。。。。    

１１１１のののの３３３３    男子男子男子男子    

    思思思思いやりのいやりのいやりのいやりの気持気持気持気持ちをちをちをちを大大大大    

切切切切ににににしてしてしてして、、、、友友友友だちとだちとだちとだちと上手上手上手上手にににに

つきあっていかなければつきあっていかなければつきあっていかなければつきあっていかなければ

とととと思思思思ったったったった。。。。    

２２２２のののの１１１１    男子男子男子男子    

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションにににに大大大大

切切切切なのはなのはなのはなのは、、、、表情表情表情表情ややややジェスチャジェスチャジェスチャジェスチャ

ーーーーだとだとだとだと知知知知りりりり、、、、驚驚驚驚いたいたいたいた。。。。    

３３３３のののの６６６６    女女女女子子子子    

～ 保護者対象 心とからだの健康相談 ～ 

個人懇談に合わせて、１２月１１日（火）～１４日（金）まで保護者の方を対象に、保健室に

て心とからだについての健康相談を行います。思春期の子どもたちは、体も心も大きく変化し成

長していきます。お子さんに関する悩みを共に考えていけたらと思います。 

とくに予約は必要ありませんので、いつでもお気軽にお越しください。 

    

１２１２１２１２月月月月１１１１１１１１日日日日((((火火火火))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ4:004:004:004:00    

１２１２１２１２日日日日((((水水水水))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ4:4:4:4:00000000    

１３１３１３１３日日日日((((木木木木))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ3333:00:00:00:00    

１４１４１４１４日日日日((((金金金金))))        ＰＭＰＭＰＭＰＭ1:301:301:301:30～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ4:4:4:4:00000000    

    

期間中に限らず、保健

室では、いつでも相談を

お受けしております。 

言葉言葉言葉言葉ののののスピードスピードスピードスピードとかもとかもとかもとかも、、、、

気持気持気持気持ちをちをちをちを伝伝伝伝えるのにえるのにえるのにえるのに必要必要必要必要なななな

んだとんだとんだとんだと初初初初めてめてめてめて知知知知りましたりましたりましたりました。。。。    

１１１１のののの８８８８    女子女子女子女子    

声声声声ののののトーントーントーントーンなどでなどでなどでなどで相手相手相手相手

へのへのへのへの伝伝伝伝わりわりわりわり方方方方がががが変変変変わるのわるのわるのわるの

だとわかっただとわかっただとわかっただとわかった。。。。    

２２２２のののの２２２２    女子女子女子女子    

同同同同じじじじ説明説明説明説明をををを聞聞聞聞いていていていて絵絵絵絵をををを描描描描

いているのにいているのにいているのにいているのに、、、、みんなみんなみんなみんな違違違違うううう絵絵絵絵

になっていてになっていてになっていてになっていて、、、、自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちちちち

をををを正確正確正確正確にににに伝伝伝伝えるのはえるのはえるのはえるのは難難難難しいしいしいしい

のだとのだとのだとのだと思思思思ったったったった。。。。        

            ２２２２のののの３３３３    女子女子女子女子    

    言言言言いいいい方方方方やややや言葉言葉言葉言葉のののの選択選択選択選択でででで、、、、相相相相

手手手手へのへのへのへの伝伝伝伝わりわりわりわり方方方方がががが違違違違うというというというとい

うことをうことをうことをうことを学学学学んだのでんだのでんだのでんだので、、、、気気気気をつをつをつをつ

けていこうとけていこうとけていこうとけていこうと思思思思ったったったった。。。。    

３３３３のののの７７７７    女子女子女子女子    

    想像想像想像想像 させるんじゃなくさせるんじゃなくさせるんじゃなくさせるんじゃなく

てててて、、、、自分自分自分自分でわかりやすいよでわかりやすいよでわかりやすいよでわかりやすいよ

うにうにうにうに言言言言わないといけないとわないといけないとわないといけないとわないといけないと

思思思思ったったったった。。。。        １１１１のののの５５５５    男子男子男子男子    

自分自分自分自分がががが当当当当たりたりたりたり前前前前のようなこのようなこのようなこのようなこ

とでもとでもとでもとでも、、、、相手相手相手相手にとってはにとってはにとってはにとっては違違違違うううう

とらえとらえとらえとらえ方方方方があるかもしれないがあるかもしれないがあるかもしれないがあるかもしれない

とととと気気気気づいたづいたづいたづいた。。。。    ３３３３のののの４４４４    男子男子男子男子    

自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを伝伝伝伝えるのもえるのもえるのもえるのも

大切大切大切大切だけどだけどだけどだけど、、、、相手相手相手相手のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを

よみとってあげるのもよみとってあげるのもよみとってあげるのもよみとってあげるのも大切大切大切大切だだだだ

とととと思思思思ったったったった。。。。    ２２２２のののの６６６６    女子女子女子女子    

大事大事大事大事なことはなことはなことはなことは、、、、電話電話電話電話ややややメーメーメーメー

ルルルルでででで済済済済ませるのではなくませるのではなくませるのではなくませるのではなく、、、、直直直直

接伝接伝接伝接伝えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。    

自分自分自分自分のののの想像想像想像想像でででで勝手勝手勝手勝手にににに解釈解釈解釈解釈せせせせ

ずずずず、、、、わからないことはわからないことはわからないことはわからないことは直接聞直接聞直接聞直接聞

いてみましょういてみましょういてみましょういてみましょう。。。。    

なかなかなかなかなかなかなかなか自分自分自分自分をををを好好好好きとはきとはきとはきとは

言言言言えないかもしれませんえないかもしれませんえないかもしれませんえないかもしれません

がががが、、、、友人友人友人友人、、、、先生先生先生先生、、、、親親親親、、、、これこれこれこれ

からからからから出会出会出会出会うううう人人人人たちとのたちとのたちとのたちとのココココミミミミ

ュニケーションュニケーションュニケーションュニケーションのののの中中中中でででで、、、、殻殻殻殻

をやぶってをやぶってをやぶってをやぶって、「、「、「、「自分自分自分自分がががが好好好好きききき」」」」

とととと自信自信自信自信をををを持持持持ってってってって言言言言えるようえるようえるようえるよう

になってほしいですになってほしいですになってほしいですになってほしいです。。。。                    

１１１１年年年年    保護者保護者保護者保護者    

    

コミュニケーションの力コミュニケーションの力

70707070

23232323

7777

身ぶり

手ぶり

表情

声の速さ

トーン

文字

言葉

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションのののの力力力力をををを 100100100100％％％％とするととするととするととすると、、、、そのうちのそのうちのそのうちのそのうちの 70707070％％％％

はははは表情表情表情表情やややや身身身身ぶりぶりぶりぶり手手手手ぶりなどぶりなどぶりなどぶりなど体体体体のののの表現表現表現表現、、、、23232323％％％％がががが声声声声のののの速速速速さやさやさやさやトーントーントーントーン、、、、

残残残残りのりのりのりの７７７７％％％％がががが言葉言葉言葉言葉・・・・文字文字文字文字になりますになりますになりますになります。。。。つまりつまりつまりつまり、、、、面面面面とととと向向向向かってかってかってかって相手相手相手相手とととと

話話話話すすすす場合場合場合場合だけだけだけだけ、、、、言葉言葉言葉言葉やややや声声声声のののの様子様子様子様子、、、、表情表情表情表情などからなどからなどからなどから 100100100100％％％％ののののコミュニコミュニコミュニコミュニ

ケーションケーションケーションケーションをとることができるのですをとることができるのですをとることができるのですをとることができるのです。。。。        

電話電話電話電話はははは相手相手相手相手のののの表情表情表情表情がわかりませんがわかりませんがわかりませんがわかりません。。。。つつつつまりまりまりまり、、、、文字文字文字文字とととと言葉言葉言葉言葉、、、、声声声声のののの速速速速

さとさとさとさとトーントーントーントーンだけのだけのだけのだけのコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションになるのでになるのでになるのでになるので、、、、相手相手相手相手にににに伝伝伝伝わるわるわるわる力力力力

はははは 30303030％％％％ですですですです。。。。残残残残りのりのりのりの 70707070％％％％はあなたのはあなたのはあなたのはあなたの想像力想像力想像力想像力でででで、、、、勝手勝手勝手勝手にににに解釈解釈解釈解釈されされされされ

ているのですているのですているのですているのです。。。。    

メールメールメールメールはははは言葉言葉言葉言葉やややや文字文字文字文字だけのだけのだけのだけのコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションとなりとなりとなりとなり、、、、相手相手相手相手のののの表表表表

情情情情もももも声声声声のののの様子様子様子様子もまったくわかりませんもまったくわかりませんもまったくわかりませんもまったくわかりません。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、相手相手相手相手にににに伝伝伝伝わるわるわるわる力力力力

はははは７７７７％％％％しかないのですしかないのですしかないのですしかないのです。。。。恐恐恐恐ろしいことにろしいことにろしいことにろしいことに残残残残りのりのりのりの 93939393％％％％はははは、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの

想像力想像力想像力想像力でででで勝手勝手勝手勝手にににに解釈解釈解釈解釈されているのですされているのですされているのですされているのです。。。。    


