
 

 

 

 

 

 

 

体・心・命の学習 

命の大切さについて考えよう 

～あなたは地球の宝物～ 

  

 

 

地球が誕生してから今日まで、命はずっとずっと長い鎖で 

つながってきました。そして今、あなたは、命の鎖の一番先 

にいるのです。 

過去無量の命のバトンを受け継いで、今、自分の番を生き 

ています。あなたの命のバトンが途絶えることなく、次の世 

代に受け継がれていくことを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市立柏原中学校 

保健だより １年生号 

平成 24 年 12 月 3 日 

あなたは、生まれてきてよかったと思いますか

63.263.263.263.2 27.227.227.227.2

26.526.526.526.5

21.121.121.121.1

6.46.46.46.4

2.42.42.42.4

11.111.111.111.1

6.16.16.16.1

66.166.166.166.1

59.859.859.859.8

71.171.171.171.1

30.730.730.730.7 0.80.80.80.8

3.23.23.23.2

2.62.62.62.6

1.81.81.81.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

そう思う どちらかというとそう思う あまり思わない 思わない

自分のことが好きですか

13.513.513.513.5 38.138.138.138.1

29.329.329.329.3

46.546.546.546.5

21.421.421.421.4

26.826.826.826.8

37.137.137.137.1

30.730.730.730.7

27272727

11.811.811.811.8

23.323.323.323.3

6.16.16.16.115.815.815.815.8

10.310.310.310.3

19.719.719.719.7 41.741.741.741.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指導前男子指導前男子指導前男子指導前男子

指導後男子指導後男子指導後男子指導後男子

指導前女子指導前女子指導前女子指導前女子

指導後女子指導後女子指導後女子指導後女子

好き どちらかというと好き あまり好きではない 好きではない

命の学習の授業を終え

て、「生まれてきてよかっ

たと思う」「どちらかとい

うとそう思う」と答えた

人 が 男 女 と も に 増 え 、

90％以上でした。   

親から受け継いだ命の

バトンを大切にし、今を

精一杯生きていって欲し

いと思います。 

「自分のことが好き」

「どちらかというと好

き」と答えた人は、指導

後に増えて、男女ともに

60％くらいでした。 

一人一人はかけがえ

のない存在です。ありの

ままの自分を受け入れ

て、自分の命・体・心を

大切にできる人になっ

て欲しいと願います。 



 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間ってあれほど小さか

ったのに、たった 10 か月ほ

どで大きく成長し生まれて

くるという、成長の早さと生

まれてきた生命力の強さに

驚いた。 

１の６ 男子 

 自殺などはしてはいけない

と思った。命があることが一

番幸せなことだと思った。命

を大切にしようと思った。  

1 の３ 男子  

命の大切さがわかった。た

まに死にたいと思うことがあ

るけど、親が作ってくれた大

切な命だから大切にする。 

１の４ 女子 

 命はとても大切なものだと

実感した。ちょっとしたこと

で自分の命を断ったり、人の

命をとったりするのは許せな

いと思った。私は、今を大切

にして、生き続けたいと思う。 

      1 の１ 女子  

 私たちは命のバトンを受

け継いで生まれてきた。初

めは魚みたいだったり、カ

エルみたいだったり、人間

になっていき、とても感動

した。大切な命をより大切

にしていきたいし、生きて

いることを幸せに感じて生

きていきたい。    

１の２ 女子  

 ３億個の精子から選ばれ

た１つが自分だということ

にとてもびっくりした。     

1 の８ 男子  

最初は自分たちは魚だっ

た。そのあと両生類になっ

て、やっと人になることを初

めて知った。最後の方はちょ

っと窮屈そうだった。命の大

切さがわかった。もう、軽々

しく「死ね」なんていっては

いけないと思った。 

１の７ 男子 

 最初は 0.2 ミリという

小さな命だったけど、今は

こんなに大きくなって、命

の進化はすごいんだなと

思った。大事に育ててもら

った命なので、私もしっか

り生きていこうと思った。 

３か月の赤ちゃんは軽

いけど、６か月は重くてび

っくりした。 

1 の７ 女子  

 今、私自身が生きているこ

とが幸せなんだと、今日すご

く感じた。私がふつうに生き

ているときに、病気や事故な

どで亡くなる人がいるんだ

と思うと、命がどんなに大切

かよくわかった。これから

は、自分の命も大切に、他人

の命も大切に生きていきた

いと思う。 

1 の６ 女子  

 自分がこの世に生まれて

きたことは、奇跡に近いんだ

と思い、もっと大事にしよう

と思った。 

1 の７ 女子 

僕たちは生まれてきただ

けですごくて、命はすべて

大切だと思った。 

１の５ 男子 

 お母さんが私のためにたく

さん頑張ってくれていたこと

を改めて知って、感謝したい

と思った。 

1 の３ 女子  

 命がとても大切だとわか

った。生まれてくることに価

値があることが分かった。  

1 の３ 男子  

ここにいることがどれだ

け大切かがわかった。「命の

バトン」ということがすごい

ということがわかったので、

僕もこれをつなげていこう

と思う。短い時間ですごく胎

児が成長することがわかっ

た。 

 １の５ 男子 

人ってすごいと思った。

僕が最初、あんなに小さい

なんてびっくりしました。 

１の５ 男子 

すっごくすっごく小さい卵

からどんどん大きくなってい

てすごいなと思った。自分の

命を大切にしようと思った。 

１の６ 女子 

命の大切さがわかった。簡

単に死のうなんて思わない

ようにしようと思った。赤ち

ゃんがお腹の中で成長して

いるなんてすごいと思った

し、お母さんも大変だろうな

あと思った。私も命を本当に

大切にしようと思う。 

１の６ 女子 


