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　５月の一日あたりの欠席者は21名（昨年度は15名）、遅刻者は13名（昨年度11名）でした。そんな中、1年生は欠席０の日が3日ありました。とても素晴らしいです！
今年度、本校では４月にインフルエンザが流行しており、その後もいつもの年より体調不良者が多いように感じます。睡眠・食事をしっかりとって、元気に過ごせるように心がけましょう。　
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６月４日（月）１時間目、１年生を対象に学校保健委員会「熱中症防止講座」を行いました。
当日はオープンスクールと制服バザーもあり、たくさんの保護者の方に参加していただくことができ、大変有意義な会となりました。
大塚製薬　健康管理士の松尾和哉さんから、「元気に過ごせる水分補給」というテーマでお話ししていただきました。汗の働きや朝ごはんの大切さ、効果的な水分補給の仕方などについて、詳しく聞くことができました。特に、運動を始める前にコップ1杯(200cc)の水分を補給しておくことが、熱中症予防には効果的であるというお話が印象的でした。
これから暑い夏をむかえます。部活動も大会に向けて熱が入ってきます。暑い夏を元気に乗り切るためにも水分補給を上手に行い、かけがえのない命を守りましょう。





●●　熱中症防止講座に参加して　●●
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運動する前に水分補給した方がいいと知って驚いた。


＜２組男子＞

















保護者の方から





　図や表を使って、とてもわかりやすい説明でした。子ども自身が知識を持って自ら考え、行動できるための良い機会だと思いました。親がしてあげられることも再認識できて、食生活、生活習慣など配慮できることはしていきたいと思います。





　一番参考になったお話は、野菜の摂り方です。野菜もそれぞれの部分によって栄養も違ってくるということです。実・葉・茎(根)など、それぞれの部分を考え、献立に取り入れるといいなと思いました。中学生になると自分の体を自分の知識で守ることも大切なので、親子それぞれ同じ知識を共有して活かしていければよいと思います。





人間の体は年をとっていくごとに体の水分が減っていくことを初めて知った。水分や塩分は毎日とらなければいけないのだと思った。


熱中症は危険な病気なんだと思った。　　　＜８組男子＞





１年生学校保健委員会「熱中症防止講座」





保健委員の山本つかささんと、森下さやかさんが立派に司会・進行をしてくれました。とても素晴らしかったです。





水分補給は水分だけではダメで、塩も適量とらないといけない。熱中症は４つの種類があって、風邪とかん違いしてしまうのが怖いと思った。一番冷えるのが首の後ろと脇だと聞いたので実際にやってみようと思った。　　　　　＜1組女子＞





　今まで熱中症にかかったことがないと思っていたのですが、今回詳しい症状を聞いて、思い当たる症状が多くて驚きました。10時頃に体調に異変が出ることが多いのも気になりました。子どもたちは学校で生活している時間帯なので、情報を共有することが、異変を感じたときに言い出せる環境づくりにもつながると思いました。





１年生が一番熱中症になりやすいなんて初めて知った。私も部活中にだるいことがあったけど黙っていたので、これからは少しでもだるくなったら先生に言おうと思う。


＜７組女子＞





朝ごはんを食べないだけで熱中症になりやすいことがわかった。　　　　　　＜３組女子＞





朝ごはんがとても大切なんだと知った。スポーツ選手は準備運動をする前に水分をとっていることを知った。　　　　＜４組女子＞








人は１日に約２リッ


トルの水を飲んでいる


のはすごいと思った。


汗をかいて風にあたる


と寒くなるのは、汗が


熱を低くするからとわ


かった。＜６組女子＞





学校に水筒を持っていくことはあまりなかったが、熱中症の話を聞いて、学校に水筒を持っていき、こまめに水分補給をしようと思った。　　　　　　＜５組男子＞





◆朝ごはんは大切！


　　私たちは1日２リットルの水分をとっていますが、


そのうちの１リットルはお茶などの飲み物から、


残りの１リットルは食事から水分をとっています。


◆梅雨明けまでに暑さに慣れる！


　　6月にしっかり汗をかいておくことが大事です。


◆水分・塩分補給を！


水分・塩分・糖分を含んだスポーツドリンクが効果的です。


運動の前にコップ1杯の水分補給をしておきましょう。


◆体がだるくなったら、運動をやめる勇気を！





期間中に限らず、


保健室では、いつでも相談をお受けしております。





＜保健室＞


～ 心とからだの健康相談 ～





個人懇談会に合わせて、７月９日（月）～1２日（木）の


ＰＭ1:30～ＰＭ4:０0に、保健室にて心とからだについての


健康相談を行います。　　


思春期の子どもたちは、体も心も大きく変化し成長していきます。お子さんに関する悩みを共に考えていけたらと思います。


とくに予約は必要ありませんので、いつでもお気軽にお越しください。














