
靴下 
〇靴下の色や長さ、柄は指

定しない。 
※ただし、ルーズソックス・

レースなどは禁止とする。 

※式日やテストの時は華美

でないものを着用する。 

外靴 
〇体育で使える靴であるこ

とや、靴箱に入る靴であれ

ば、色やデザインは自由と

する。 

〇サンダルは禁止とする。 
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防寒具① 
〇制服の下に着るものは、カ

ーディガンやセーター、ベスト

（蛍光色などの派手すぎる色

は控える）などとする。 

〇上着は部活指定・学校指

定のウィンドブレーカー、上

着全般を認める。ただし、イス

にかけたりロッカーに入れた

りすることができるもの。華美

な色やデザインは控える。 

 

 

制服（ブレザー） 

〇指定の制服を着用する。 

○登校時やテスト・行事・式

典は制服を着用とする。 

〇下に着るシャツやブラウ

スは、衿のある白や水色な

どの無地のものとする。蛍

光色などの派手すぎる色や

デザインは控える。 

 

夏服 
〇ボトムは、指定された制服。 

〇トップスは、半袖シャツやポ

ロシャツも認める。色は、白・

黒・紺などの華美でない色

の単色・無地とする。企業名

などのワンポイントやラインは

認める。蛍光色などの派手す

ぎる色やデザインは控える。 

 

その他① 
○校内の服装は、学校指定の制服・体

操服・ジャージ・トレーナーとする。 

○自分の体調や気候に合わせて、夏服・

冬服を選んでよい。（移行期間は設けない。） 

○夏の暑い時期には「体操服ＯＫ期

間」、冬の寒い時期には「防寒具パワー

アップ期間」を設ける。※詳細は配付す

る通信を確認してください。 

 

制     服   /   服     装 

制服 

〇指定の制服を着用する。 

○登校時やテスト・行事・式

典は制服を着用とする。 

〇制服の下に着るものは、

蛍光色などの派手すぎる色

やデザインを控えた肌着や

Tシャツ（ロゴなどのワンポ

イント可）または体操服とす

る。

 

 

その他② 
〇日焼け対策 UV カット上着・

アームカバーの着用を認める。 

〇ベルトは、黒・紺・茶色（装飾

のないシンプルなもの）とす

る。 

〇ブレザータイプのネクタイ・リ

ボン・校章については、希望者

のみ着用とする。 

 
防寒具② 

〇手袋・マフラー・ネックウォ

ーマー・ひざ掛けは認める。 

〇レッグウォーマー・フェイス

マスク・ニット帽・耳あては禁

止とする。 

〇カイロの使用は認めるが、

家に持ち帰る。 

 

（詰襟学生服） 

（セーラー服） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭髪（髪型） 
〇誰にでも受け入れられる

髪型を心がける。 

〇染髪は禁止とし、派手に

なりすぎない髪型にする。 

○髪が長い場合は、体育・ 

給食時は縛る。 

 

頭髪② 
〇身だしなみを整えるための整

髪料は、無香料のみ使用を認め

る。 （プールの授業がある日の

み持ち込みを認める。） 

〇ヘアピン（アメリカピン・パッ

チンピン）やヘアゴム（シュシュ

も可）については、色指定なく必

要な数だけの使用を認める。 

 

その他② 
〇時計の着用を認める。

（自己管理ができる安価な

もの。体育時は外す。） 

〇タイツは黒色のみ認める。 

（ロゴなどのワンポイントは

色を問わず認める。また、黒

色であれば、ラインや柄も

認める。） 

その他① 
〇無香料の制汗スプレー・

ローション・シートは使用し

てもよい。 

※ごみは持ち帰る。 

〇無香料のリップクリーム

（色付きは不可）やハンドク

リームも使用してもよい。 

 

 

上靴・体育館シューズ 
体操服・名札 

〇上靴は、本校指定のもの。 

〇体育館シューズは、本校指

定のもので体育館で履く。 

〇体操服は、本校指定の半袖

体操服・ハーフパンツ・ジャー

ジ上下、高森トレーナーとす

る。 

〇名札は、本校指定のもので、 

校内のみ着用する。 

飲み物と補助食品 

〇ペットボトルや水筒を持参し

てもよい。 

〇中身はお茶類・水・スポーツ

ドリンクとする。 

〇薬用トローチや塩分補給の

補助食品については、必要が

あれば本人・保護者から担任

に相談する。 

 

安全・安心、みんなにとって過ごしやすい学校生活のために 

カバン 
〇本校指定の３WAYバッグ。 

入りきらない場合は、その他

サブバッグを認める。ただし、

華美にならないものとする。 

〇お守りやキーホルダー等は

少数であればつけても良い。 

ただし、缶バッチは禁止とす

る。 

登校時間・下校時間 

〇朝は８：１５～８：２５の間に

登校し、教室で着席する。 

〇部活動がない生徒は、帰り

の ST後すぐに下校する。 

〇部活動がある生徒は、最終

下校時間を守って下校する。 

※地域の方の迷惑にならない

ように、安全に気を付けて下校

する。 

 

その他③ 
〇不要物は持ち込まない。場

合によっては、一時的に預かり

保護者に返却する。 

〇再登校は原則禁止とする。 

〇SNSやブログへ悪口や個

人情報・他人の写真や動画の

書き込みは絶対にしない。 

〇生徒のみの大人数での打ち

上げは禁止とする。 

 


